
  

  Муниципальное бюджетное учреждение  
дополнительного профессионального образования 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ (МОУ ДПО УМЦО) 
г.Сергиев Посад 

 

ПРОТОКОЛ  

ЗАСЕДАНИЯ РМО ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ 

Сергиево-Посадского муниципального района 

от 23.04.2024г. №5   

 

Присутствовали: Филимонова О.Г., Казанова Е.В., Барышева Е.В., 

Карпенко М.А., Есина Т.С., Никулина О.В., Сладкина О.А., Чебанова П.С., 

Миронова М.Ю., Шишкова Е.А., Игнатова Е.П., Корнилова Е.А., Толстухина 

Е.А., Головенко Ю.В., Поварова А.А., Рясова Е.В., Булатецкая Е.Н., Буракова 

А.В., Шанскова Е.Ю., Целикова Д.Н., Николаенко Л.С. 

 

Повестка дня: 

1. «Тренинг стрессоустойчивости для педагогов: программа «Шесть шагов 

навстречу себе». 

2. О подготовке отчётов по итогам года. 

3. Планирование работы на 2024-2025 учебный год 

По первому вопросу: 

Педагога-психолога МБОУ СОШ 

№16 Казанову Е.В., которая представила 

авторскую программу по организации 

работы с педагогами «Шесть шагов 

навстречу себе», разработанную по 

материалам использования технологии 

формирования стрессоустойчивости Basic-

Ph (Ушакова Т.О.) 

Методические материалы прилагаются. 

По второму вопросу: 

Филимонова О.Г. представила форму отчета для подготовки анализа работы 

РМО за 2023-2024 учебный год. 

По третьему вопросу: 

Примерный план работы РМО на 2024-2025 год прилагается. 

 

РЕШЕНИЯ: 

1. Разместить программу тренинга стрессоустойчивости для педагогов «Шесть 

шагов навстречу себе». 

2. Сдать отчёты для подготовки анализа работы РМО до 30 мая 2024г. 

3. Утвердить примерный план работы РМО на 2024-2025г. 

 

 

 

 

 Руководитель  РМО  Филимонова О.Г. 


