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Таблица №1 

Обзор четырех фундаментальных мотиваций с точки зрения мотива, инструментария, предпосылок, активности и воздействия на другие 

персональные способности 

 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЕ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ МОТИВАЦИИ 

РЕЗУЛЬТАТ: хотеть 

действовать 
ПЕРВАЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

ВТОРАЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

ТРЕТЬЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

ЧЕТВЕРТАЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

Движущий 

ОСНОВНОЙ МОТИВ 

Человек направлен на то, 

чтобы:  

мочь быть здесь  
(Фундаментальный 

вопрос экзистенции: «Я 

есть, но могу ли я 

быть?») 

Человек направлен на то, 

чтобы переживать:  

нравиться быть ценным 

= нравиться жить 

(Фундаментальный 

вопрос жизни: «Я живу, 

но нравится ли мне 

жить?») 

Человек направлен на 

то, чтобы:  

иметь право быть 

собой 

(Фундаментальный 

вопрос Person: «Я это 

я, но имею ли я право 

быть таким?») 

Человек направлен на 

то, чтобы:  

быть должным делать 

то, что наполнено 

смыслом 

(Экзистенциальный 

вопрос о смысле: «Я 

есть здесь, но для чего я 

должен быть здесь? Для 

чего моя жизнь 

является хорошей?») 

Человек хочет: 

хотеть исполнить 

бытие-здесь 

Психический/ 

духовный 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

… для этого ему нужно 

восприятие 
фактического, условий и 

возможностей: опыт 

… для этого ему нужно 

чувствование того, 

каким что-то является: 

чувство 

… для этого ему нужно 

оценивание 
поведения: внутренний 

резонанс и суждение 

… для этого ему нужно 

понимание того, что 

требует/ предлагает 

ситуация: 

феноменологическая 

открытость 

… для этого ему 

нужно пойти на то, 

что находится 

напротив него, на 

визави 

Психическая/ 

духовная ФУНКЦИЯ 

Когниция  
(мышление) 

распознавание 

Эмоция  

чувствование, сочуствие 
Позиция/ Нахождение 

идентичности чутье 
Эвидентность  

постижение 
Действие  

дело, поступок 



 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЕ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ МОТИВАЦИИ 

РЕЗУЛЬТАТ: хотеть 

действовать 
ПЕРВАЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

ВТОРАЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

ТРЕТЬЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

ЧЕТВЕРТАЯ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ 

МОТИВАЦИЯ 

Самое глубокое 

ПЕРЕЖИВАНИЕ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНОЕ 

ДОВЕРИЕ 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ 

САМОЦЕННОСТЬ СМЫСЛ ЖИЗНИ 

(исполненность жизни) 

ВНУТРЕННЯЯ 

ИСПОЛНЕННОСТЬ 

ПРЕДПОСЫЛКА (и 

следствие в рамках 

обратной связи) 

Защита/ покой/ родина 

Пространство/ широта/ 

открытость 

Опора/ спокойствие 

Отношения/ быть 

затронутым чем-то, быть 

приведенным чем-то в 

движение 

Время/ ощущение жизни 

Близость/ тепло 

Уважительное 

внимание/ сохранение 

дистанции/ рефлексия 

Справедливое 

отношение/ прочность/ 

авторитет 

Признание ценности/ 

признание 

собственного 

Поле деятельности/ 

Задача/ 3 категории 

ценностей (Франкл) 

Контекст, структурные 

взаимосвязи, 

ориентация 

Ценность в будущем 

Развитие/ религия 

Самоотдача 

РЕАЛИЗАЦИЯ 

фундаментальной 

мотивации 

Доверие Ценности Аутентичность Ориентация Flow 

(состояние потока) 

Становиться 

плодотворным 

Персональная 

АКТИВНОСТЬ 

Чтобы мочь быть здесь: 

Принятие, 

выдерживание чего-то 

тяжелого, трудного 

Отпускание 

Чтобы мочь 

соотноситься: 

Обращение 

Печаль по поводу того, 

что вызывает страдание 

Позволить подойти/ 

приблизить (близость) 

Чтобы видеть 

существенное: 

Встречать, видеть 
сущность, отвечать за 

нее, защищать ее, 

принимать всерьез 

Раскаиваться/ 

прощать 

Ограничиваться от 

другого, занимать 

позицию 

Чтобы стать 

плодотворным: 

Согласованность с 

ситуацией и с собой 

(проверить, хорошо это 

также для других/ мира/ 

будущего) 

Настроиться по 

отношению к тому, что 

не понятно (взять себя 

в руки) 

Чтобы прийти к 

экзистенции: 

Действовать, быть 

креативным 

 


