MyHununaasHOe GIOIKeTHOe YIpeXKIeHne

AOIMO/IHUTE/JIBHOTO HpO(l)eCCI/IOHaJIbHOI‘O 06P330B3HI/Iﬂ

YYEBHO-METOJHYECKHI LIEHTP OBPA3OBAHHS (MBY 10 YMIIO)

r.Ceprues Ilocag,

HNPOTOKOJI

3ACEJAHUSA PMO EJATOI'OB-IICUXOJIOTOB
Cepruesno-Ilocaickoro MyHHIUNIATBHOIO paiioHa

ot 12.10.2021 r. Ne3

Ilpucymcmeosanu:

®unumonona O.I'., Kazanosa E.B., Urnarosa E.I1., [laBnoBa A.U, bapanosa A.H.,

byposa O.b., Llenukosa J[.H.

Ilpuenawena: x.n.H., cnenuanuct 'KYCO MO «Ceprueso-ITocaackuit CPII nyis

HECOBEPILICHHOJIETHUX» Y11akoBa TaTessHa OneroBHa
Tlosecmia OuAa:

1. MaCTep-KHaCC «HacronpHas Urpa-auaior o pa3yMHOM 06pase KHU3HHU

«Co3sBe3aue 3YC»

2. IlpoBeaeHne CONMATBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO TECTHPOBAHUS OO0YyYarOIINXCs
MockoBcKkoi 00J1acTH Ha IPEIMET BBISBICHUS pUCKOB ynoTpeonenus IT1AB

3 PCKOMGHI[aHI/ISI K Y4acTHUIO B KOHKYpCE.

Ilo nepeomy eonpocy:

BricTynniia CHEIHUAIIACT I'KYCO MO
«CeprueBo-Ilocanckuit CPL] nyd HeCOBEpPIICHHOJETHUX
YmakoBa  Taresna  OneroBHa. OHa  pa3bsACHWIA
MPEUMYIIECTBA TMPUMEHEHUS HWHTEPAKTUBHBIX (OpM IpHU
dhopMUpOBaHUH 30K TS IIOJIPOCTKOB 151
MPOJIEMOHCTPUpPOBAJIa  HAcTONbHYl0 urpy «Co3Be3aue
3VC», BbINyIIEHHYIO H3AaTeIbCTBOM «I'e¢He3ucy» (CChLIKH
Ha BUIeOo(PpparMeHThI MacTep-Kiacca MpUjIararoTcs).

Ilo émopomy eonpocy:
Beictymuiia  @Quaumonosa O.I. ¢ oTBEeTaMH Ha

BOIIPOCHI IO TOPAIKY MPOBEACHUS COLIMAJIBHO-
MICUXOJIOTUYECKOT0  TECTHUPOBAaHUA  OOydaloIIMXCAd  Ha
peaIMeT ONpEIEIICHUS PHUCKOB (dbopmHpoBaHUs

3aBHUCHMOCTH OT HAPKOTHUYECKUX CPEJCTB M TICUXOAKTUBHBIX
BEIIECTB.
Ilo mpemwvemy eonpocy:

Beictynmina nenaror-ncuxonor MbOY COIII Nel6
Kazanosa E.B., npencraBuiia mporpammy «lllects mraros
HaBCTpedy cebe: CTpecc M Pecypchl €ro MPeoONICHHUsD s
opranu3anuu paboTel ¢ nemaroramu. [IporpamMmma HampasiieHa
Ha aKTHBHU3AIMIO CTPEMJICHHs MEJaroroB K MOHUMAaHHUIO,
OCO3HaHWIO W HCMOJIH30BAaHUIO BHYTPEHHUX DPECYPCOB IS
JUYHOCTHOTO POCTA M COXPAaHEHHUsI COOCTBEHHOTO 3/10POBBS,

HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I 9MOIMOHAIIBHOI'O BBIT'OPAHUA.



AKTyaJIbHOCTh J1JaHHOM paboThl B TOM, UYTO B CBOEH MpodeccrnoHalIbHOMI
NEATENbHOCTH  IIEJarord  4YacTO  HCIHBITBIBAIOT  HApAacTAOLIee SMOLMOHAIBHOE
uctouieHre. CTpeccoBble  CUTyalluM BO3HUKAIOT B  OOLIEHUHM C  JETbMH,
aAMUHUCTPALMEH, POIAUTEISIMU, IPEACTABUTEISIMU DPA3IUMYHbIX opraHu3anuii. Kak
IPaBUJIO, CTPECC BO3HHUKACT IIPU HECOOTBETCTBUM aJANTHBHBIX BO3MOKHOCTEH
YeJl0OBEKa BEJIMYMHE JECUCTBYIOUIEH Harpy3ku. Takoe HECOOTBETCTBUE MOXKET OBITh
OOBEKTUBHBIM, & MOKET CYObEKTUBHBIM, CBSI3aHHBIM C JINYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSAMU
Y pEaKLIHEN Ha BO3HMKAIOIIUE CUTyaluu. IMEHHO IMOATOMY CTPECCOYCTOMYMBOCTD, KakK
JMYHOCTHOE U MPOPECCHOHATBHOE KaUeCTBO, BAXKHO Pa3BUBAThH M YKPEIUIATb.

®wmmonoBa O.I'. mpennoxuna Kazanooit Enene BnanuMmupoBHE NpPUHSATH
yuactue Bo |l s3rame koHkypca «BcepocCHHCKMII KOHKYpPC Jy4YIIMX IICHUXOJOrO-
MEJAaroru4ecKux NporpaMM U TEXHOJIOTHUI B 00pa3oBaTenbHOU cpeae — 2021».

[Ipennoxenne Punumorosoit O.I'. momnepxkanu Uruarosa E.I1., Byposa O.b.,
[Hemmkona J1.b., bapanosa A.H., [TaBmosa A.M.

Pe3ynpTaThl ro10COBaHUsA: IPUHATO €AUHOIIIACHO.

Metoauueckoe  OObEIMHEHUE  IMENAroroB-TIICUXOJOTOB  00pa30BaTENbHbBIX
yupexaeHuii CeprueBo-Ilocagckoro ToOpoJICKOro OKpyra peKOMEHAYET NeNarory-
ncuxonory MBOY COIII Nel6 r. Cepruesa Ilocaga KazanoBoit Enene BraaumupoBHe
npuHATH ydactue Bo |l atane konkypca «Becepoccuiickuii KOHKypC JyUIIMX ICUXO0JIOTO-
MEJAaroru4eckux NporpaMM M TEXHOJOruid B oOpaszoBarenbHOM cpeae — 2021» ¢
ncuxosiornyeckol nmporpammoit  «lllecth miaroB HaBcTpedy cele: CTpecc U pecypcChl
€ro MPEOAOJICHU.

PEIIEHUA:

1. Pa3mecTuTh MaTepuaiibl cemuHapa Ha caiite PMO.

2. Ilposectu CIIT 6e3 HapyiieHU CPOKOB U MPOIEAYPHI.

3. PexomennoBars nenarory-ncuxoiory MBOY COII Nel6 r. Cepruesa Ilocana
KazanoBoit Enene BnamumupoBHe mpunsaTh yuactue Bo |l sTame koHkypca
«BcepoccuicKknii KOHKYpPC JIyYIIMX IICUXOJIONO-TIEJaroru4yecKux MNporpamMm u
TEXHOJIOTHI B 00pa3oBaTesbHOU cpeae — 2021» ¢ ICUXO0I0TUYECKON TPOrpaMMoit
«IlecTp maroB HaBCTpeUy cede: CTPECC U PECYPCHI €r0 MPEOIOICHUSY.

PykoBogutens PMO \ ///'/'/ O.I".®unumoHOBa



