
  

Муниципальное бюджетное учреждение  
дополнительного профессионального образования 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ (МОУ ДПО УМЦО) 
г.Сергиев Посад 

 

ПРОТОКОЛ  

ЗАСЕДАНИЯ РМО ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ 

Сергиево-Посадского муниципального района 

от 16.02.2021г. №7 

Присутствовали:  

 

Филимонова О.Г., Махнакова С.Н., Сальникова .Н.Н., Корнилова Е.А., Игнатова 

Е.П., Голованова Н.В., Крылова Г.М., Швецова А., Павлова А., Марвина С., 

Миронова М.Ю., Болотова А.И., Баранова А., Балакина Н.С., Власова М.В., 

Горячева О.Д., Филатова В. 

 

 

Повестка дня: 

1. Профилактика профессионального выгорания: стратегии жизни или как 

примириться со своим возрастом? 

 

Слушали педагога-психолога МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени  

И.Б. Ольбинского» Филимонову О.Г.  представила презентацию по теме 

«Стратегии жизни или как примириться со своим возрастом?» (прилагается) 

и видеоролик т/к Культура «Модная старость».  

 

РЕШЕНИЯ: 

1. Использовать материал семинара для организации работы по профилактике 

профессионального выгорания. 

 

 

 

 

 Руководитель  РМО  Филимонова О.Г. 


