CTpaTtermm XXusHu:
KAK NTPUMUPUTLCS CO CBOUM
BO3PACTOM?

PuammoHosa O.I., pykoBoauteAb PMO
NneAaroroB-nCUXOAOros
KAHA. MCUXOA.H.




CTpaTerus XXusHu — 3TO CTpATErMs NoMcka, o60CHOBAHUSA U PeaAU3ALLUM CBOEMH
AVHHOCTM B XXM3HU MYTEM COOTHECEHMUSA XXU3HEHHbIX TPE6OBAHUN C AMMHOCTHOM
AKTUBHOCTbIO, €€ LLeHHOCTSMU U CNOCOBOM CAMOYTBEPXKAEHMUS.

K.A. Abynvxanosa-Cnascxkasa (1991) enepevie npeonoxcuna paccmampueamv 6
Kauecmee onpeoensaouux 3HCUsHeHHY cmpamezuro 06a pakmopa - JAUUHOCHHYIO
AKmMueHOCmMb (6HympeHHuUil haxmop) u mun opzanuzauuu epemeHu (6HewHuUil
gaxmop). Cywecmeennyro pojib ¢ onpeoeneHuu HcU3HeHHOU Cmpamezuu uzparom
KapmuHa npouLiiozo u OMHoOuIeHue 4e106eKa K X00) C80ell HCU3HU.

«/Irvou paznuuaromca no cmenenHu 6IUAHUA HA XO00 COOCMEEHHOU IHCU3HU,
061A0€HUA MHO20YUCTICHHBIMU HCUHEHHBIMU cumyayuimu. AKmueHocmb
JIUYHOCHU NPOAGIACMCA 6 MOM, KAK OHA npeoopazyem 00CHoAmMenbcmed,
HANPAaeJsiem X00 HCU3HU, (hopmupyem HcU3HEHHYI0 NOZUUUIO.

«Heso3morcno Hayuumvbca npasuibHO MbICAUMb, pACHpeOenims epemsa, oduiamovcsa, mem 0ojee
NPAGUILHO OCliCIB08AMb, €ClU 6CE IMU OMOECTAbHbIE HCUIHEHHbIE NPOUECChbl He C8A3AHbL TUYHOCHbIO 6
COUHYIO HCUSHEHHYIO CHPameulo, KOmopasa NOMUMO OCHOBHOU HCU3HEHHOU ueiu onpeoensiem u cnocoo
ee 00CMUICeHUA. KPACOma, IMUUHOCHb HCUZHU, C 0OHOI CHOPOHDBL, U NOJTHOMA, 2]IYOUHA — C OPY20iL).

Imuunocms dHcuU3HU - IMO €€ HANOTTHEHHOCHb 2J1y60KuM JIUYHOCMHbBIM codep;)fcanuem, SHAYUMOCMbIO,

UEHHOCHHOCHLBIO.
Coomnouwienue nompeodaenusn (npuceoenus) u odvekmusauuu (omoauu)

onpede.fmem CMDBICJL HCU3HU JIUYHOCMU, KOHUenUUIo JICU3HU.



MapuHa PycAaaHoBHA MAoTHUUKASA (2008) BbIAEAMAA NPOrPECCUBHBIU U
peLenTUBHbIA TUMbl COMOPEAAU3ALLUN.

Ilpocpeccusnaa cmpamezusn camopeanuzayuu - Peuenmuenaa cmpamezusn camopeanusayuu -
OOCIMUNCEHUA U CAMOAKMYANUZAYUA YeTI06EKd 6 omcymcmeue ye10CmHoll KOHYenyuu ceos 6
odowecmee. mupe, 02panHuyeHue Heu3HeHHvIX cghep
Ilposasnaemca 6 2apMOHUYHOM 60CRPUAMUL camopeanuzayuu.

MUpa u ceda 6 Hem, @ MAKIHce 6 8bICOKOI Imo eHewinan cmpamezus «<ROmMpeodIeHun)

cmenenu amopet[mekcuu. COUUAIbHBLIX YCcnexoe u onaz 1MuYHOCMDbIO.




bepnapo /Tugexyo:

Tpu acnexkma pazeumus yeslo6exa:
* Ouonozuueckuil

* nCuUxu4ecKuiu

* /yxoenwtii

Passurne

IHpumepno oo 40 nem ncuxuueckue
U Oyxoe6Hbvle PyHKUUU PA3BUBAIOMCA
napannienvHo OUo102uuecKuM.
amem HAYUHAEMCA CYULeCMEEHHAA
¢pusuueckan ungonoyus.

40 T Bospacr

Jlanee 603mosicHbl 06a eapuanma 06UNHCEHUA NCUXUKU:

AUOO0 ncuxuueckas UHBOIIOUUA NPOXOOUM NAPAIEAbHO (PUUUECKOIL,

JUOO0 RPOOOIIHCACMCA NCUXUYECKAA U OYXO0BHAA IBOIIOUUAL

JIna emopozo eapuanma pazeumus, ROHAMHO, HEOOX00UMO HAIUYUE OOCHAMOYHO 8bICOKO20 YPOBH
0YX068HO20 PA3BUMUAL.



0. B. CAlocapeB onpeaeAsieT Tpu dopMbl pasBUTUS YEAOBEKA:

/ \
co3peBdaHue l camopassutTue

.P. BUTAHOBAQ B NpoL.ecce CaMOpPA3BUTUSA BbIAEASIET YeTbIPpe COCTABASIOLLLUE:

CaMopda3BuTHe

CamMono3HaHue

camonobyXxaeHue

Knrwuegwie cjioea, ucnojib3yemsle npu anaiusze Imou np06JleMbl
PA3HbIMU aemopamu, — «pedmekcuﬂ», womeemcmeeHHoOCmb), «8b160p».



Crynenn

MoJaoaocThb

[HenTpanbHas
3aj1a4ya BO3pacra

JlocTrKeHME

MOAOAOCTb, 3pE€AOCTb, CTAPOCTD:
BO3PCACTHbIEe OCOOEHHOCTU U 30KOHOMEPHOCTU PA3BUTUS

(O.B.XyxAaesaq)

HoBooOpa3zoBanue

OcBoeHHE COIUANIBHBIX (PYHKITUI B3POCIIOrO YeIOBEKa

(17-25 aer) COIMAJIbHOM CMmeHa No3uluu «JalTe MHE, S X04y» Ha «s OTZIat0, I MOTY»
3peJIoCTU

3peJiocTh JlocTmkeHue AKTHUBHOE€ OCBOCHHE BHYTPCHHETO MHpA, HAXOXKJICHHE CBOETO

(25-65) JUIHOCTHOU MyTH B HEM U 4Yepe3 AYXOBHYIO aKTHUBHOCTh — YCTaHOBIICHHE
3pesoCTU KOHTAKTa C BHCIITHUM MHUPOM.

AKTHBHOE JocTrxenue [IpeonosieHne cTtpaxa cMEpTH

JA0JIT0JIeTHE Iy XOBHOM

(crapmie 65) 3pea0CTU

"\ \




MOAOAOCTDb

U3UC 6CMPeEUU CO 63POCIOCHIbIO CEOUCMEEH JIULULD MOU YACHIU MOT00EXHCU, KOMOPOU npucyu
0CMAamouHo 8blCOKUIL YPOBEHb KYAbMYpPbl U CHOCOOHOCMU K CAMOAHATU3Y.

«Kkpacmoma, smuynocmas ycusnuy K.A. Aoynvxanoea-Cnaeckas,

«Kkynomypa 0ocmouncmean A.I. Acmonos
«npesanupyio «oaro» Hao «oepy» A.C. Cnusaxkosckas

Hanuuue Yy uéjioeeKka nosuuyuu «s omdaro, A MO2Cy» pacemampueaemcs 3pux0M @pOMMOM

aK Heo0X00UMasn coCmasaaouas yMeHus aroums.
«/Tooums, nucan on, — 3mo nperxcoe 6cezo oaeamov, a He Opamov, CHOCOOHOCHb OMOABAM b

AeAaemcsa ewvlicuiumM NPOAGIICHUEM Jicuznecnocoonocmu uenoeexa. Ona npunocum
padocmb, nomomy umo noszeojisenm nouyecmeosamas ceon HYHCHbBIM Opyzum».

Ycnoseue cuacmuvsa — 1r00umo u Obimos 1HOOUMBIM UeEpes
CHOCOOHOCmb 0OMOABAMb.




3penocmu, 0CO0EHHO 60 3m0poﬁ €é nojioeuHe.

CHOKOUCMEUSA U TUUYHO20 CUACMbAL.

T. oe lllapoen nonacan, umo uenoeeKk 0ocmuzaem
A, NPOX00s MPU CHYNEeHU NEePCOHATUIAUUU .

0-nepevlx — MO HNPOUecc KOHUEHmMpauuu Ha
ONO3HAHUU, HA IMOM IMANE RPOUCXO0Um hopmuposanue

Bo-emopvix — npouecc Oeuenmpayuu, m.e. 6bvlxX00 3a
coocmeenHble nepedenvl, NO3ZHAHUE OpY2UX, HoOAGIEHUE
CROCOOHOCMU TIOOUMD.

B-mpembux — npouecc ceepxKoHueHmpauuu, m.e.
0CO3HAHUE Ce0s YacCmblo uenoeeuecmea, OuyuieHue «Hcueoil
00wHOCMU C 0onee 8enUKUM UETbIM.

3peAoCTb

€éNneéHHoeé HaKonJienue nyoeuocmu — Heobxo0umoe ycjioesue paseumust 4e/ioeeéKka 6

Jlyxoenocmov npeononazaem, ¢ 0OHOU CHMOPOHBl, 2APMOHUYUECKOE G3AUMOOCHUCHIEUE C
MUPOM, C OPY20ili — OPUEHMAUUIO UYe/1086eKA HA NOCHMUMNCEHUE CMbICAA COOCHBEHHOI
HCU3HU, 8bINOTIHEHUE HCUHEHHOU 3a0aul, 0€3 4e20 HeB80IMONCHO OulyuieHue Oyule6Ho20

Cymb sKu3HU — CAMOBbIPAKEHUE.
JIpossump 60 6Cel NOAHOME C6010
CYWHOCTL — 601 OASL HE20 Mbl KUBEM

OcKap Vaitavd

He ycnenu ece paziumo, a NOAHCUZHU 3d KOPMOTO,

H nu c aynoii, Hu ¢ pyycoem He Hailmu ee cjieobl...

Tak umo xeamum 3anpazameo,

Xeamum cnamucs 3a cyovoomw.

Xeamum nonycmy 20HAMb 8 YUCHOM MOpE KOpaou...
b. I'pedoenuguxos



YepTbl COMOAKTYAAU3UPYIOLLENUCH AUMHOCTU (NPU3HAKU 3PEAOU AUMHOCTH)
(A.Macaoy)

* IPpexkmuenoe socnpuamue peanrvHocmu u KOM@popmHusle OMHOULIEHUA C PEATbHOCHIbIO
o Ilpunamue (ceosn, opyzux, npupoost)

* Cnonmannocmo nPOABAEHUIL, NPOCHOMA U eCIECMEEeHHOCHb

* Cayyxcenue.

*  OmcmpanéHHocmsb, NOMPEOHOCHIb 8 YeOUHEHUU.

* CamocmosamenbHocmb, HE3ABUCUMOCHLb O KY1bMYPblL U CPEObl, 80151 U AKMUBHOCHLD

*  Ceéicuil 632140 Ha eewju

nOCOOHOCMb K 21Y00OKUM (NPedeibHbIM) NePeHCUBAHUAM

Uyecmeo odwgnHocmu ¢ yenoeeuecmeom 6 uejiom

Mescnuunocmuvie omuouwteHus: y3Kuil Kpyz opy3eil, 21y00oKue omHoueHus
Jlemokpamuyunocmos 6 OMHOUIEHUAX, 20MOBHOCHIb YUUMBCA Y OPYZUX.

Ymenue omauuamo cpedocmea om uyenu, 006po om 3na.

"@unocoghckoe' uyecmeo romopa.

Kpeamusnocmo, nposenaouaaca 60 ecex 0eiucmeusix

Conpomuenenue KyaibmypaaibHuImM U CPEO08bIM GIUAHUAM, OPUCHMAUUA HA 00uedenosedecKue

UenHnocmu («100u mupay).



CeMb 30KOHOB CYNpYyXeCKOU rapMOHUU
(A.C. CnuBakoBckasn)

1. 3axkon coeounenusn 0gyx «f»: coeOunenue 08yx paznulx Jar0oeil, ¢
PA3TUYUHBIM HCUZHEHHBIM ONbIMOM 34 nieuamu («Opy20il) He 3Havum
«NIAOXO0UN);

2. 3aKOH CIUAHUA U 2DAHUY: YMEHUE 6bICIMPAUBAINb ONMUMATIbHYIO
OUCMAHYUIO OJIA CAUAHUA U COXPAHEHUA A6MOHOMUU

3. 3aKoH y3HaABAHUA: YMEEPIHCOCHUE 0 MOM, YUMO Mbl KO20-MO 3HAEM 00
KOHHA, OUUOOUHO U HEKOHCMDPYKMUBHO;

4 /3aKkon 63aumMo00Nn0IHEHUA TUYHOCHIHbBIX YePh: MAK HA3bleaemas
(KOMRJIUMEHMAPHOCHID)

5. 3akon coommuecenusn niano6 u yeneii: cmompems He Opy2 Ha opyza, a
8 00HOM HanpaejieHuu;

6. 3aKkon nonumanus u npuHAMUA: 0OULEHUE «Oe3 MACKUY,
De30ueHoUHOe OMHOUIEHUE, NCUXO0102UUeCKaAA 0e30NACHOCHIb

7. IMOUUOHAIbHAA 3DENOCMb U YYECHEO OMEEMCIBEHHOCHU:
20MOBHOCHb K IMOUUOHATBLHOU omoaye (Npesaiuposanue «0moaroy
Hao «oepy»).




Aedbopmauum passuTusa B 3p€AOCTHU

)e/1020 603PACMA CEOUICIMEEH UL mem, Kmo nocie 40 1em nepexooum K OyXo8HOMY poCHY U CAMOPA3EUMUIO.

Ipob6aema 1.
Henpunamue ceosn

° Oﬁpa3OBaHl/le «CJICNBIX» INATCH BOCHIPUATUSA

*  UCnonv306anue 0py2020 4eiosexa 8
Kauecmee IMOUUOHATIbBHO20 00HOPA,
npuUnuUcCvI8aAHUE M)y OMEEn CMEEHHOCHU
3a coocmeennoe daazonoayuue u

Yyutens B Yuurtens B cuacmoase.
CeHTAbpe mae

IIpoGuema 2.
Ilpogeccuonanvnoe gvicopanue




IIpoGsema 3.
Poneeas oechopmauus

T'unepmpodghuposannoe pazeumue A uepes cnusanue uenoseka (vauie HceHuyuHvl) C
Poavio pooumens (PeOEHOK — CMBICT HCUSHIL).

3ampyousemcsa unu CMaHOBUMCA HEBO3ZMOMNCHHIM OMNYCKAHUE 63POCAbIX Oemell U3
CeMbU, MAMb MOMHCEM NLIMAMbCA RPOOOIHCAMb 8LINOJIHAMb CE0U POOUMETbCKUE
ynkuuu oasice 6 cemve 63pocyi020 pebeHKa.

Bapuanmul nekoHcmpyKmueHnozo omaoeneHus peoéHKa om cemou;

* omoeneHnue, COnpPoBoHcoarouieecs NOJIHLIM IMOUUOHATLHBIM PA3PLIEOM U (hopmanu3ayueil OmHOuIeHUIL.
XPAHEHUE CTUAHUA MOTI00020 YeNl08eKaA U CEMbU, CONPOBOHCOAIOu eecs COXpPaHeHuem e20 TUYHOCMHOU
HecamocmoaAmenbHOCmu. 30eCb MONCHO RPEONONOHCUMb OyOyuiue mpyoHOCHU HYMPUCEMEUHBIX
OMHOWIEHUT U KOHQIUKMbL MENHCOY HCEHOU U MAmMePbIo (MyMHcem U Omuyom).

ycmanoenenue amoueaieHmHbIX OMHOWEHU. 30ech RPUMEHUMA CledyIouan cxema: omaoenienue, nosejieHue

ecieocmeue Imozo uyecmea 6UHbl, 6036pAUIEHUE 6 CEMDbIO, NOABICHUE U)yeCcmea cHeesa, omoesieHue u m.n.

T'unepmpoguposannoe pazeumue npogheccuonanvrnozo A

cmpemieHue nepeHecmu 8 cemvio cheuyuguky npogeccuonanrbHozo oduwenus u
noeeoenus (npogeccuonanvnan oegpopmavus);

noziouieHue padoomoii, npogheccuoHaIbHLLIL POCH 8 yuiepod TUUHOCHHOMY PA36UMUI0



Cuna u Kkpacoma cyms 01a2a 00OHOCMU, RPEUMYULECIMEA CIAPDOCHMU — PACYEEH PACCYOUMETbHOCHIU.
Jlemokpum

C mouku 3penus Mo1000Cmu HCu3Hb eCmb 0eCKOHEeYHOo 00120€e Dyoyuiee;
C MOYKU 3PEHUSA CIAPOCMU — 04€Hb KOPOMKOE NPOULI0e.
JI. Illonenzaysp

B 15 nem a oopamun ceou nomuicivl K yueoe.

B 30 nem a o6pen camocmoameibHOCHb.

B 40 nem a uzoasunca om comnenuil.

B 50 nem a noznan eéonio neoa.

B 60 nem nayuunca omauuams npaeoy om Henpagobsl.

B 70 nem s cman cnedoseams jncenanuam ceoezo cepouya.
Konghyuuu




FOMOp Kak ncuxorepaneBTUYECKOe CPeICTBO

Ectb uenn? Uau Kk Hen!

[ He nony4yaetrca? lNon3u Kk He#!
,-:,_;.». : o \

A naoxown ncuxonor, Aal
- Ad

- CHavyaAa HaAO
BbICAYLIATb KAMEHTA
- TOAbKO NOTOM
CMEATHLCA

- a He cpasy
Atkritka.com

‘by'.-ﬁ -
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He moxews? Jlsir u ne
B eé HanpaBneHuu!

— Pebe, ckaxute MHe, B YeM CMBICI KH3HH?
— Hy 1 3aueM NOPTHTH OTBETOM TAKOM IIMKAPHbIN BOPOC?

"Bcex, KTO NOHAA CMBICA XU3HM,
MCUXUATP NPUHUMAET
BHE OuepeAn.”

y"‘ Ao

Atkritka.com

Ymenue COXpanumsb 6 ceoe 6HYMPEHHEe20 peﬁeHKa C €20 CNOHmMmAaHHoOocmbio u
JOO3HAME/IbHOCMDBIO — YCilosUe neperHcuearHuA padocmu 6 3péejiom eo3pacme.

< ’%

Hukorna He mctute
TNOAJTLIM JTIOOSM.
IlpocTto cTaHbTe

CYaCTNIUBbIMU. Vl OHM ¢

2\
9TO He MepPexuByT... [\

IOpun Huxynun. :

S,



[MoXXuAOU BO3pACT. AKTUBHOE AOATOAETUE

mpaibHasn 3a0aua pa3eumus - oocmudiceHue nyoeuoﬁ 3peiocmu KaK 603MONICHOCHLb
3HAHHO RDUHUMAMNb dmkm COOCMEEeHHOI KOoHeunocmu, npeodwzenue cmpaxa cmepmu.

Ilo meopuu 3. Ipukcona KoHeuHol cmaoueil HCUIHEHHO20 UUKILA ABIAEMCA ‘ & “EH“
NCUXOCOUUANBLHBLI KOHPIUKM «(Ye0CHHOCHb NPOMUE OMUAAHUA). \ B OI'O
Ocnognasn neo6x00umocms 6 3Mom nepuooe — ypeoumncs 6 YeHHOCHU LN c

RPOHCUMOU HCUSHUL. & ‘ ¥U3Hb

Humezpanvnoe cocmoanue «5 0osoneny.

*  HpUHAMUE C80E20 HCUHEHHO020 NYMU KAK eOUHCHIEEHHO 00NAHCHO20
0e3 nopuuanus HcuzHeHHO20 Nymu Opy2ux;

* ouwyuieHue «8CeleHCK020» eOUHCMEA C 1I00bMU PA3ZHBIX 6DEMEH U
HAP0008, KO20a KAXHCObLIL U3 6CHPEUECHHDBIX JII00CU KAXHCemCsa POOHbIM
U uem-mo OIU3KUM.

3. Apukcon

Hanpaenennocme:

Ymenue cmompems na scusne ¢ mouku
3peHus He MolbKO NOmepsb, HO U
nPeooCmasiAemMplx 603MO0IHCHOCHE.




Ocobennocmu IMOUUOHATIbHO20 0OUWLCHUA:

Hepeoe — MO IHcelanue oﬁmambm C MOJIOoeobeIO, npuiem UMEeHHO oﬁmambc;l, a He noyuamb.
BO3M03fCHO, 3aimum cmoum 66’6061&((1}1 Heo0X00uUMoCms 63AUMOCEA3U NOKOJICHUU.

Bmopoe — IMO NOA6JICHUE 6 NOJICUIOM e0o3pacme 0Co001 Ou3ocmu oarice K HE3HAKOMbIM Jlloo}lM,
ZleﬁuHHOZO NOHUMAHRUA UCHHOCMU Yé/ioeeuecKux 63AUMOOMHOUICHUTL.

«(I[IOPTPET)» YCIIELIIIHO AJAIITHPOBAHHOI O I10KHJIOI O YEJIOBEKA
1. Bposrcoennulii 6bicOKUI UHMENTIEKM, XOPOWIAA NAMAMb.

2. JT100086b K OKpyscarouwum u cmpemieHue nomo2ams, 3a00mumscs,
HPUHOCUIDL NODB3).

3. JI10006b K sncu3nu 60 6cex ee npoasIeHUAX. Ymenue euoems Kpacomy
u ¥yecmeosams paoocms Om HcUu3Hu.

4. Onmumuszm u xopouiee 4yecmeo wmMopa.
5. Ilpooonscarowaacsa cnocooHoCHmb meopumb.

6. Cnocoonocms 6HoCuUmMb HOBOE 6 CB0E OKPYIHCEHUE.

'3 o

—“- ..
BCE ' AHP

7 MHTEPHEeT-CNPABOHUK

7. Ce0000a om mpegozu, o3aboueHHocmu.




Ilepeaa cmpamezus:
cmpemiieHue 4eiloeeKa
COXpaHums ceosn KakK
unouguoa (coxpanumo meno u
GHEWHUIL 8U0),
ocyuiecmeums nepexoo K
oesameslbHoOCmu,
HANpaeIeHHou Ha
«BbLHCUGAHUE) €20 KAK
unousmoa na one
nocmenenno20 y2acanus
ncyxoguzuonozuyeckux

dMonooocmv — nmawika, a cmapocmes — yepenauKay
«Cmapocmb — He padocmv, A YMUpPanb He XOUemcsi»
«Monooocms — He epex, cmapocms — He cMex»
071000My — 6Ce 00pOo2U, CMAPOMY — OOHA MPONAY

CTPATETMU XU3HU B NOXUAOM BO3PACTE

\ Bmopaa cmpamezus:

803MOIHCHOCHb OANbHEUULE20 NPOZPECCUBHO20
pazeumus TUYHOCIMU Yel08eKa:

cmpemyieHue 4e106eKa K COXpPaHeHu0 cmapvix u K
¢opmuposanuro noevix chep couuanvnuvix ceaselil,
0arOuuUX emy 603MONHCHOCHb OWYUIAMb CEOI0
00uweCcmeeHHy10 noJb3y.

Heoco3nannas Oco3nannasn
Y00871€mEOPEHHOCHIb: Y006/1em6eopeHHOCMb:

Ue/l068eK 0CO3HAEM CMbIC
JHCU3ZHU, €20 HaxosicoeHue

omcymcmaeue peghnexcuu,
Pa3mMbluLIeHUIL 0 CMbLCTIe

HCU3ZHU, HO eCMb OULyULeHUEe ecmb pesyiibmam
HANOJTHEHHOCMU JCU3HU, ceépbe3Hou enympenmneu
Y008.71€mEOPEHHOCHb €10 paoomut.

«lonosa ceoas, da oywia monooasy

« Yuam 0006py ne oypakxu, a cmapuxkuy
«Cmap 0y6, 0a KopeHb c8elcy

«Ceouna 606pa ne nopmum»

«Cmapoe depeso ckpunum, 0a He 1OMAemcsy



Bapuanmot nposenenus oenpeccuu
UNOXOHOpuYecKkan puxcauus Ha 601e3HEHHBIX OUYULCHUAX: Ue108EK
HOCMOAHHO NPUCTYUIUBACMCA K 00/1€3HEHHBIM CUMRHIOMAM, HCUBO
o0cyscoaem ux ¢ OKpysHcarouwumMu, 603MO0HCHO C6EPXUCHHOE OMHOUIEHUE K
MeOUYUHCKUM npenapamam u cnocooam aeuenus. Ilpu smom evtopanrnomy
CHROCO0Y 0300P06ICHUA MOXHCEM OMEOOUMBCA OCHOBHOE COOepIHCanue
RCUXUYECKOU HCUZHU.

Haauuue y uenoeeKka ApKux uoeii 0 npumechenuu. OmHuouieHue OKpysHcaroujux
npeocmaensemcs Hecnpageonusvim. Emy xasxccemes, umo éce 6okpyz e2o
RPUMECHAIOM MOPATIbHO U (pusuuecku. OcHoeHOe Uyecmeo — 3mo oouoa, a

b — «OM MEHs 6Ce XOMAM U30asumucay.

ajiuuue y uejioeeka mem)enuuu K ébimblciam, csudemeﬂbcmeylomum 0 e2o
0C0001l 3HAUUMOCMU. 30eCb NOICUTIOU YUe/108eK cmpemumcs pacckasvleanmbsp
oelicmeumenvHbvle INU300bl U3 CEOCIL HCUZHU C npeyeesiuieHuem snaiumocmu
C60€20 6 HUX yHacmusa uiu UeJiIuKom (;bwyMbwaem ux, u cmpa()aem om

HENPU3ZHAHHOCMU €20 00CMUNCEHUU OKPYHCAIOUWUMU
H. .. Illaxmamoe

B03M0)XHO, BECH CMBICJI 3TOM YXXU3HU
CBOAUTCA K TOMY, YTOBbI BBITh HY)>XHBIM

XOTb KOMY-TO. BEAb ECJIV O TEBE HUKTO
HE OVMAET, TO 3HAYHUT TEBA KAK BbI U
HET.



Camou mpyonou 3a0auen cmapocmu MOMHCHO HA36AMb OCYULECHI8/ICHUE 6HYMPEHH el
Oomul 6 cucmeme HcCU3Hb — cMepms (KPeoodoieHue cmpaxa cmepmu).

Kozoa uenosex npunumaem neuz0exncHoCmy COOCMEEHHOU cCMEpmU, Mo U Cmpax
cmepmu omnaoaem cam cooou.
Jwe. Peunyomep

Bapuaumbl CUMEBO0/IUUECKO20 5eccmepmuﬂ

Bbuonozuueckoe 6eccmepmue — Haoexcoa Ha npodwl;)fceuue 6 nomomcmee.

Teopyeckoe beccmepmue — HAOEHCOA HA NPOOOJIHCEHUE HCUZHU 8 CBOUX OelaX V.
UIW/8 C6OUX CO30AHUAX, 8 nepedaye 3HAHUI U UHpopmayuu.

eojiozuyeckoe beccmepmue — «OYX08HAS HCU3Hb ROCTIE CMEPHUY
Hamypanucmuueckoe d6eccmepmue — uepes coeouHeHue ¢ npupoooil.

‘Iyecmsenuaﬂ mptmcueudenuuﬂ — CyuieCmeosaHue «6He epemenu), 6b1X00 3a
npeoeﬂbl 6PpEMEHU, omoenieHue CO3HaHus om npUGA3KU K mejleéCHbIM

WY eHUAM
P. Jlu¢pmon, 3. Onvcen



CTPYKTYPA JIMYHOCTH
Humponcuxuueckuil ypoeenv — 1utHOCHIb 015 CeD

Humepncuxuueckuil ypoeens — TUUHOCHb 0J15 OPYZUX 60 63AUMOOCUCHEUU

Humpancuxuueckuil ypoeensv — IUYHOCHHOE RPOOOIHCCHUE 8 OPY2UX
A.B. Ilempoeckuii

Uem menee Ippekmueno npoyxcuma Hcusnb, mem 0071€3HEHHeEe CMPAxX
cmepmu. Yem menvuie 8ol cosepuiuiu 3a C6010 Hcu3Hv, mem 001buie Doumecs
cmepmu. Huywe yoeoumenvno evickazan my MulCib 6 08YX KOPOMKUX
anuzpammax — «llpoxncueu xncuzuv 00 konua» u «Ympu eoepemaly Tax
coenan u Ipex 3opba, cxazae. «He ocmaenaii cmepmu Huuezo, Kpome
CONHCHCEHHO20 3AMKQ) .

Hpeun HAnom



