«MeTtadgopuueckne KapThbl
B HHIAMBHAYAJIbHON U IPYNIIOBOM NCUX0J0THYECKON padoTe»
(Hemenkue, M3PAIbCKUE, YKPAUHCKHE, HOPBEXKCKHNE, POCCHIICKHE)

Beoywaa — Yuakoea Tamvana Onezoena,

K.MeJ. H., 3aBeJIyIoIasi OTACICHUS

oMo cembe u aetsam «CeprueBo-Ilocanckoro CPLIH»,

aBTOp MeTaQOPUIECKUX KapT u3AaTenbcTBa «I eHe3ucy:
«Po0oThIY, «KHYTBI U IPSIHUKHY, «OTOHB, MEPIAIONTUN B COCYIE»,
UTPOBBIX IIATHOPM.

Mertadopuyeckne KapTbl aKTUBHO HCHOJB3YIOTCA B IICUXOJOTMYECKOH MpakTHKE psija
€BPOTCHCKUX CTpaH, TakuX Kak I epmanus, BenukoOputanus, Ounnsanus, Hopeerus, a tak xe
B Uspaune, CIIIA. B Poccun Meradoprudeckue KapThl MOCIEAHUE HECKOIBKO JIET CTAlld OYCHBb
MOMYJSIPHBL. YK€ MOSIBIJIOCH TOCTAaTOYHOE KOJMYECTBO aBTOPCKUX HAOOPOB MeTapoOpHUUECKHX
KapT, a Tak )K€ CTaTbU M M3JaHWs, BKIIOYAIOMIME OOOOIIEHHBIH ONBIT PabOThl POCCHHCKUX
NICUXOJIOTOB, MPUMEHSIONIMX B CBOEW mpakTuke wmeradopuueckue kaptel. V3yuenue
OTEYECTBEHHOTO ¥  HHOCTPAHHOTO ONbITA NPUMEHEHHS MeTapopHyecKnx KapT B
MICUXOJIOTHYECKON  MPaKTHKE TO3BOJUT  PACHIUPUTh  METOAMYECKUH  WHCTPYMEHTapUi
cnenuanuctoB. OCOOEHHOCTHIO NCIIOIB30BAHUS META()OPUICCKUX KapT SIBIISICTCS BAPHATUBHOCTh
UX TPUMEHEHHUS B IICUXOJOTMYeCKOil paboTe, YTO JaeT BO3MOXKHOCTh OpraHU3alUuu
KOMIUIEKCHOW paboThl C pa3HbIM TUIOM KJIMEHTOB (JI€TM U TOJAPOCTKH, B3pOCIHbIE,
po¢eCCHOHAIBHOE COOOIIECTRO).

Tpagunmonnsle MeradopuuecKue KapThl OCHOBAaHbl Ha CTaTUYHOM BH3yaJlbHOM oOpa3se,
KOTOPBIA KJIMEHTBl MOTYT TPAaKTOBaTh, OCO3HABAaTh, IPOKMUBATh, UyBCTBOBAaTb, UCXO/S U3 CBOUX
npelcTaBiIeHud, moTpeOHocTel, cocTosHui. CymecTBYIOT HaOOpbl KapT, KOTOPbIE aloT
KJIMEHTaM BO3MOXHOCTh paboOTaTh Kak B TPAIAUIIMOHHOM U METapOPHUECKUX KapT MOJIXOAE,
TaKk U CaMOCTOSITENIFHO CO37aBaTh WM MOJECIUPOBATh HM300paKeHUs. ApT-TepaneBTUYECKUE,
KOMOMHATOPHbIE BO3MOXKHOCTH pPa3HbIX KOJIOJA OIpPENestoT Oojee IMIUPOKUHA  CHEKTp
BO3MOXKHOCTEH MCUXOJIOTUIECKON paboThI.

[lenbto naHHOM cepuM ceMUHApOB sABIsETCS GOPMUPOBAHKE MPO(HECCUOHATBHBIX KOMIETEHLIUN
IICUXOJIOTOB B O00JACTH HCHOJb30BaHUA MeTapOpPUUYECKUX KapT Kak CpeACTBa pa3BUTHIL,
KOPPEKLMH JTUYHOCTH.

B nporpamme cemunapa:

- Hcropus M 0OCOOEHHOCTb HCIIOJIb30BAaHUS MeETahOpUUYECKUX KapT B ICHUXOJIOTMYECKOU
NPaKTHKE;

- Bunsl Mmetaopuieckux KapT ¥ MPUHLIUIIBI paOOThI C HUMU;

- Mertadopudeckne KapTel B padoTe ¢ Pa3IMYHBIMUA KaTETOPUSMH KIMEHTOB (I€TH, TIOAPOCTKH,
B3pOCIIbIE);

- [IpakTnueckast pabora ¢ MeTa)OpUIECKUMHU KapTaMH Pa3HBIX MPOU3BOAMUTEICH U aBTOPOB IO
TPEeM TEeMaTHYECKUM OJOKaM:

1. «O6pa3 moero «I»» (paboTa Mo JUYHOCTHOMY CaMoOOIpeAeNeHuto, (popmupoBaHuio -
KOHIIETIIHH);

2. «d-pebenox u S-poautenpy (paboTa ¢ poauTensiMd 1O (OPMHPOBAHUIO aJEKBATHON
POIMTENHCKON MO3ULUH U TPOPHIAKTUKE CEMEHHOr0 HeOIaromnomyyus);

3. «fl cpenm moneii» (paboTa Mo 0CO3HAHUIO JKMU3HEHHBIX CTPATETU U IIEHHOCTEN ).

JumTenabHocTh Kypea: 6 3anatuii (¢ 11.00 mo 17.00)
Croumocth: 1000 oxno 3austue (uroro — 6000 pyo)



IlepBasi BcTpeua: S masi B 11.00 (aTel mociaeayromux BCTped, OyayT Oonpe/ieiIcHbI Ha 3aHSATHH)
Mecto npoBenenus no aapecy: r. Ceprues I[locan, yn. K. JIubkuexta, 1.9. CPIH (OpiBmInit
Lentp «Cembsi»). HanpoTuB mnpoxonHoil xjeOokomMOMHATAa, B TOM K€ 3JaHUU, YTO
«TearpanpHbIi KOBYETY.

KonrakTs! 15 cBsizu: 89057356177 (WhatsApp), »:1. moura: tatyana.ushackowa@yandex.ru



