
  Методическое объединение педагогов-психологов образовательных 

учреждений Сергиево-Посадского городского округа 

 

Анализ состояния и эффективности методической работы  

в 2023-2024 учебном году  

 
1. Количество психологов в РМО: 

Учреждения  количество 

педагогов-психологов 

Общеобразовательные учреждения 46 

Учреждения других типов и видов: из них 2 
Хотьковская  специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат  

V вида Московской области 

1 

Реабилитационный центр «Оптимист» 1 

Итого  48 

2. Категорийность:  

Категория Муниципальные 

образовательные 

учреждения 

Имеют высшую категорию 23 

Имеют первую категорию 9 

Без категории 16 

 

Методическая тема РМО: Совершенствование методов психолого-педагогического 

сопровождения развития ребёнка в условиях перехода на новые ФГОС НОО и СОО 

 

Цель: Освоение новых подходов к организации психолого-педагогического сопровождения в 

условиях реализации Федеральной образовательной программы.  

Задачи и их решение в течение учебного года:  

 

1. Повышение компетентности специалистов в рамках профессионального стандарта 

педагога-психолога 

Задача решалась комплексно, на заседаниях РМО были рассмотрены вопросы: 

 

02.10.2023 Гимназия №5 семинар Организация работы педагога-психолога 

образовательного учреждения в современных 

условиях. Ведущая – педагог-психолог МБОУ 

«Гимназия №5» Игнатова Е.П. 

05.12.2023 МБОУ СОШ 

№11 (ДОУ 

24) 

семинар Практический семинар «Использование элементов 

арт - терапии в работе педагога-психолога ДОУ», 

Кондрашова О.Ю. 

19.12.2023 СПГ Мастерская Ресурсные техники в практике школьного психолога, 

Власова М.В., Филимонова О.Г. 

На муниципальном уровне было представлено выступление 

МБОУ 

«Гимназия 

№5» 

Игнатова Е.П. «Психологический климат в классе как составляющая 

безопасной и комфортной среды в школе», вебинар в 

рамках реализации программы наставничества 

гимназии №5 по направлению «Школьный климат», 

14.03.2024 

 

2. Освоение новых технологий профориентации. 
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На заседании  РМО было представлено выступление: 

СПГ Филимонова О.Г. «Реализация профминимума в ОУ в 2023-2024 

учебном году» 19.09.2023г. 

 

На VIII  Ольбинских чтениях 20.02.2024г. было представлено выступление: 

Филимонова Ольга 

Геннадьевна 

Директор СПГ, 

руководитель РМО 

Самоопределение как центральная 

образовательная задача гимназии: 

инструменты сопровождения 

 

Педагоги-психологи прошли курсы повышения квалификации по данной тематике: 

Рясова Е.В. «Построение 

профориентационный 

деятельности в образовательной 

организации в рамках 

реализации Всероссийского 

проекта «Билет в будущее» 

04.09.202

3 по 

25.11.202

3 

Автономная 

некоммерческая 

организация 

«Центр 

непрерывного 

развития 

личности и 

реализации 

человеческого 

потенциала» 

48ч 

Сосорина 

Е.С. 

«Организация единой модели 

профориентационной работы в 

общеобразовательной 

организации» 

Декабрь 

2023 г. 

КУРО 36ч 

 

3. Освоение технологий работы с учащимися «группы риска» и особыми 

образовательными потребностями. 

На заседаниях РМО были рассмотрены следующие вопросы: 

21.11.2023 СПГ семинар Интерактивное занятие «Стоп – суицид», специалист 

Центра психолого-педагогической реабилитации и 

коррекции «Ариадна» Журавлёв Д.В. 

23.01.2024 СПГ Семинар  Семинар «Метафорические карты: новые варианты 

использования».  Ведущая – педагог-психолог МБОУ 

СОШ №15 Целикова Диана Николаевна 

 

Выступления на VIII Ольбинских чтениях 20-21 февраля 2024г. 

 

Ф.И.О Место работы должность Тема выступления 

Карелина 

Лариса 

Леонидовна 

СПГ Учитель 

физкультуры, 

педагог-психолог 

Формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни среди 

обучающихся 

Ефимова Вера 

Петровна 

 

МАОУ 

Гимназия №10, 

г.Пушкино 

педагог-психолог  

 

Здоровьесберегающие технологии в 

работе педагога-психолога в ДОУ 

Кирсанова 

Вероника 

Геннадьевна 

 

ГУП, г. Москва к. психол. наук, 

доцент, декан 

факультета 

психологии 

Как быть ассертивным и научить 

этому других? 

 

Каверина 

Наталья 

Евгеньевна 

 

ГБПОУ МО 

«Московский 

областной 

медицинский 

колледж №1», 

Дмитровский 

педагог-психолог Психологические аспекты развития 

самоэффективности обучающихся 

на уроке 
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филиал 

На муниципальном уровне было представлено выступление: 

МБОУ 

«Гимназия 

№5» 

Игнатова Е.П. «Профилактика вовлечения подростков в рисковое, 

зависимое, деструктивное поведение», семинар в рамках 

реализации программы наставничества гимназии №5 по 

направлению «Школьный климат», 09.04.2024 

Фестиваль профилактических практик 20-21 февраля 2024г. 

ГБПОУ МО 

«Сергиево-

Посадский 

колледж 

Чапни Марина 

Сергеевна 

Воспитательная практика развития студенческого 

самоуправления: «Сообщество реализации студенческих 

инициатив «Точка опоры»  

СПГ Бурова Оксана 

Борисовна 

Самостоятельная творческая работа учащихся как 

профилактический ресурс, педагог-психолог МБОУ 

«Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского» 

МБОУ СОШ 

№2 

Рясова Екатерина 

Владимировна 

 Организация работы с родителями: родительское собрание 

«Счастье – это…» 

МБОУ СОШ 

№16 

Казанова Елена 

Владимировна 

Профилактическая практика «Волшебные ключи» в работе с 

педагогами 

МБОУ СОШ 

№1 

Власова Марина 

Васильевна 

Организация профилактической работы классного 

руководителя по результатам СПТ 

ГБПОУ МО 

«Сергиево-

Посадский 

колледж 

Чапни Марина 

Сергеевна 

Интеграция компонентов профилактики социально-

психологических рисков в учебную деятельность 

МБОУ СОШ 

№2 

Рясова Екатерина 

Владимировна 

Система профилактической работы школы: сотрудничество 

специалистов 

МБОУ СОШ 

№14 

Миронова Мария 

Юрьевна 

Современные подходы к профилактической работе в школе 

МБОУ 

ХСОШ №5, 

Корнилова 

Екатерина 

Анатольевна 

Ресурсное упражнение «Наполняя жизнь» в рамках 

реализации программы «Выбираю жизнь» 

МБОУ СОШ 

№8, 

Сосорина Елена 

Сергеевна 

Занятие с элементами тренинга «Загадка моего «Я» 

(метафора в работе педагога-психолога) 

МБОУ СОШ 

№28 

Майорова Нина 

Николаевна 

Профилактическая практика «Монстр-по имени «Тревога» 

МБОУ СОШ 

№11 

Капридова Елена 

Александровна 

Профилактика тревожности у подростков 

МБОУ СОШ 

№15 

Целикова Диана 

Николаевна 

Профилактическая практика «Копинг-стратегия «Замки и 

ключи» 

МБОУ 

КСОШ №1 

Погодина Елена 

Анатольевна 

Профилактическая практика Игровой  эмоциональный 

тренажёр "SCHOOL KIDS "(Развитие эмоционального 

интеллекта) 

МБОУ 

ПСОШ №5 

Шикунова Елена 

Геннадьевна 

Нейрографическое дерево самоэффективности 

МБОУ СОШ 

№18 

Махнакова 

Светлана 

Николаевна 

Профилактическая практика «Первая помощь»(Экзамен и 

здоровье) 
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4. Повышение качества организации просветительской работы с участниками 

образовательных отношений 

На заседаниях РМО: 

10.10.2023 СПГ семинар 1. Семинар «Профилактика психоэмоционального 

выгорания педагогов. Методы оказания самопомощи 

при стрессе» Ведущая –  педагог-психолог МБОУ 

КСОШ №1 Погодина Е.А. 

21.11.2023 МБОУ 

ХСОШ 

№1, д/о 

60 

семинар Практический семинар для педагогов-психологов ДОУ 

«Совместная работа учителя-логопеда и педагога - 

психолога». Самофалова Н.В. 

20.02.2024 МБОУ 

СОШ 

№11 

(ДОУ 32) 

Семинар Практический семинар «Создание психологического 

комфорта в группах среднего и старшего дошкольного 

возраста. Профилактика и коррекция нарушений 

поведения». Ведущие – педагоги-психологи МБДОУ 

№32 Корнелюк Л.В., Ефремова О.А. 

09.04.2024 СПГ Семинар Практический семинар "Арт-техники в работе со 

взрослыми", ведущая – педагог-психолог МБОУ СОШ 

№21 (дошкольное отделение ДОУ №13) Приходько 

В.М. 

23.04.2023 СПГ Семинар-

практикум 

Практическое занятие «Тренинг стрессоустойчивости 

для педагогов: программа «Семь шагов навстречу себе». 

Ведущая – педагог-психолог МБОУ СОШ №16 Казанова 

Елена Владимировна. 

21.05.2024 МБОУ 

СОШ 

№21, 

ДОУ 13 

 Ресурсная практика «Безопасное место», Приходько В.М 

 

Данная проблема была отражена в публикациях: 

Рясова Е.В. Консультация для родителей «Уроки 

приходят в гости» 

https://infourok.ru/otmetki-prihodyat-v-

gosti-6591723.html 

 

Мельникова 

М.Н. 

Презентация родительского собрания 

"Адаптация первоклассников" 

https://infourok.ru/prezentaciya-

roditelskogo-sobraniya-adaptaciya-

pervoklassnikov-6448933.html 

 

 

4. Проведение заседаний РМО 
Дата Место Форма тема участн

ики 

час

ы 

19.09.2023 СПГ РМО  1. Определение основных направлений работы 

РМО на 2023-2024 учебный год. Визитные 

карточки. 

2. Введение профминимума в образовательных 

организациях.  

21 2 

02.10.2023 Гимназия 

№5 

семинар Организация работы педагога-психолога 

образовательного учреждения в современных 

условиях. Ведущая – педагог-психолог МБОУ 

«Гимназия №5» Игнатова Е.П. 

5 2 

10.10.2023 СПГ семинар 1. Семинар «Профилактика 

психоэмоционального выгорания педагогов. 

Методы оказания самопомощи при стрессе» 

20 2 

https://infourok.ru/otmetki-prihodyat-v-gosti-6591723.html
https://infourok.ru/otmetki-prihodyat-v-gosti-6591723.html
https://infourok.ru/prezentaciya-roditelskogo-sobraniya-adaptaciya-pervoklassnikov-6448933.html
https://infourok.ru/prezentaciya-roditelskogo-sobraniya-adaptaciya-pervoklassnikov-6448933.html
https://infourok.ru/prezentaciya-roditelskogo-sobraniya-adaptaciya-pervoklassnikov-6448933.html
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Ведущая –  педагог-психолог МБОУ КСОШ №1 

Погодина Е.А. 

2. Сессия супервизии 

21.11.2023 СПГ семинар Интерактивное занятие «Стоп – суицид», 

специалист Центра психолого-педагогической 

реабилитации и коррекции «Ариадна» Журавлёв 

Д.В. 

21 2 

21.11.2022 МБОУ 

ХСОШ 

№1, д/о 

60 

семинар Практический семинар для педагогов-

психологов ДОУ «Совместная работа учителя-

логопеда и педагога - психолога». Самофалова 

Н.В. 

15 2 

05.12.2023 МБОУ 

СОШ 

№11 

(ДОУ 24) 

семинар Практический семинар «Использование 

элементов арт - терапии в работе педагога-

психолога ДОУ», Кондрашова О.Ю. 

10 2 

19.12.2023 СПГ Мастерская Ресурсные техники в практике школьного 

психолога, Власова М.В., Филимонова О.Г. 

10 2 

23.01.2024 СПГ Семинар  Семинар «Метафорические карты: новые 

варианты использования».  Ведущая – педагог-

психолог МБОУ СОШ №15 Целикова Диана 

Николаевна 

20 2 

20-

21.02.2024 

СПГ Семинар Фестиваль профилактических практик 

 

19 2 

20.02.2024 МБОУ 

СОШ 

№11 

(ДОУ 32) 

Семинар Практический семинар «Создание 

психологического комфорта в группах 

среднего и старшего дошкольного возраста. 

Профилактика и коррекция нарушений 

поведения». Ведущие – педагоги-психологи 

МБДОУ №32 Корнелюк Л.В., Ефремова О.А. 

9 2 

19-20 

марта 

2024г. 

СПГ конференция Отчётно-методическая конференция по 

результатам социально-психологического 

тестирования 

22 1 

09.04.2024 СПГ Семинар Практический семинар "Арт-техники в работе 

со взрослыми", ведущая – педагог-психолог 

МБОУ СОШ №21 (дошкольное отделение ДОУ 

№13) Приходько В.М. 

13 2 

23.04.2023 СПГ Семинар-

практикум 

Практическое занятие «Тренинг 

стрессоустойчивости для педагогов: программа 

«Семь шагов навстречу себе». Ведущая – 

педагог-психолог МБОУ СОШ №16 Казанова 

Елена Владимировна. 

21 2 

21.05.2024 МБОУ 

СОШ 

№21, 

ДОУ 13 

 Ресурсная практика «Безопасное место», 

Приходько В.М 

Подведение итогов года 

8 2 

 

Выступления на VIII Ольбинских чтениях 

 

 Ф.И.О Место работы должность Тема выступления 

1 Карелина 

Лариса 

Леонидовна 

СПГ Учитель 

физкультуры, 

педагог-психолог 

Формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни среди 

обучающихся 

2 Бурова 

Оксана 

СПГ педагог-психолог Учитель и ученик: развивающие 

позиции в пространстве 
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Борисовна коллективно-распределенной 

деятельности 

3 Волкова 

Елена 

Вениаминовна 

Институт 

психологии 

РАН, г. Москва 

д. психол. наук, 

заведующая 

лабораторией, гл.н.с. 

Как противостоять обратному 

эффекту Флинна? 

4 Волкова 

Елена 

Вениаминовна 

Институт 

психологии 

РАН, г. Москва 

д. психол. наук, 

заведующая 

лабораторией, гл.н.с. 

Как подобрать технологии обучения 

5 Сергеева 

Наталья 

Евгеньевна 

 

Институт 

психологии 

РАН, г. Москва 

лаборант-

исследователь 

отдела мозга и 

развития 

когнитивных 

функций, аспирант, 

медицинский 

психолог 

Значение цифровых технологий для 

развития детей и подростков 

6 Моисеева 

Мария 

Юрьевна 

ГБОУ «Школа 

№ 354 им. 

Д.М. 

Карбышева», 

г.Москва 

педагог-психолог Психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ 

7 Филимонова 

Ольга 

Геннадьевна 

СПГ, УМЦО Директор, 

руководитель РМО 

Реализация проекта «Школа 

молодого учителя». Опыт работы 

по внедрению наставнической 

площадки в гимназии 

8 Филимонова 

Ольга 

Геннадьевна 

СПГ, УМЦО Директор, 

руководитель РМО 

Самоопределение как центральная 

образовательная задача гимназии: 

инструменты сопровождения 

9 Ефимова Вера 

Петровна 

 

МАОУ 

Гимназия №10, 

г.Пушкино 

педагог-психолог  

 

Здоровьесберегающие технологии в 

работе педагога-психолога в ДОУ 

10 Беглова 

Татьяна 

Владимировна  

 

Центр 

«ТОЧКА 

ПСИ», г. 

Москва 

заместитель 

директора 

Как разработать систему 

критериального оценивания 

11 Кирсанова 

Вероника 

Геннадьевна 

 

ГУП, г. Москва к. психол. наук, 

доцент, декан 

факультета 

психологии 

Как быть ассертивным и научить 

этому других? 

 

12 Каверина 

Наталья 

Евгеньевна 

 

ГБПОУ МО 

«Московский 

областной 

медицинский 

колледж №1», 

Дмитровский 

филиал 

педагог-психолог Психологические аспекты развития 

самоэффективности обучающихся 

на уроке 

  

 Позитивные тенденции 

Стабилизация состава РМО, наличие грамотных, хорошо владеющих предметом деятельности 

педагогов-психологов, готовых делиться своими наработками, взаимодействие в течение года по 

различным вопросам: социально-психологическое тестирование, взаимодействие при аттестации, 

при организации повышения квалификации. Интерес к саморазвитию и самореализации. 

Готовность к сотрудничеству.  Привлечение к участию в повышении психологической 

грамотности учителей, воспитателей. Участие в профессиональных конкурсах.Повысилась 
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активность педагогов-психологов при посещении РМО: 4 и более заседания посетили 29 

человек, что составляет 61%. 

 Негативные тенденции (причины и необходимые меры по их корректировке)  

Не все педагоги-психологи активно участвуют в жизни РМО, не во всех школах есть педагоги-

психологи, много новых психологов, не имеющих категории 

Организация и проведение открытых мероприятий. 
5.1 Открытые занятия и выступления 

ОУ Психолог Тема  Форма  Кол-во 

участнико

в 

Открытые занятия и мастер-классы (муниципальный уровень) 

СПГ Филимонова О.Г.  «Профориентационная игра 

«Перспектива» для молодых педагогов, 

20.11.2023г. 

Мастер-класс 8 

МБОУ СОШ 

№11, ДОУ 24 

Кондращова О.Ю, Арт-терапевтическая техника «Роботы», 

05.12.2023г. 

Мастер-класс 10 

СПГ Филимонова О.Г. «Активизирующие техники в 

профориентационной работе» для 

молодых педагогов 20.05.2024г. 

Мастер-класс 7 

СПГ Филимонова О.Г. Ресурсная техника «Внутренние ресурсы: 

проектируем будущее» (тетрадь для 

мечтаний, пожеланий и солнечного 

настроения) 19.12.2023 

Мастер-класс 10 

МБОУ СОШ 

№1 

Власова М.В. Использование техники арт-терапии 

«Рисунок на камне» в практике 

школьного психолога 19.12.2023г. 

мастер-класс 10 

МБОУ СОШ 

№15 

Целикова Д.Н. Метафорические карты: новые варианты 

23.01.2024 

мастер-класс 20 

МБОУ СОШ 

№11, ДОУ 32 

Ефремова О.А. Обучение детей навыкам сотрудничества и 

согласованным действиям в команде, 

20.02.2024 

мастер-класс 9 

МБОУ СОШ 

№21, ДОУ 

(№13) 

Приходько В.М. Использование техники «Пламя» по 

вопросам профилактики эмоционального 

выгорания и снижению уровня стресса, 

09.04.2024г. 

мастер-класс 13 

МБОУ СОШ 

№16 

Казанова Е.В. «Тренинг стрессоустойчивости для 

педагогов: программа «Шесть шагов 

навстречу себе» 23.04.2024 

мастер-класс 21 

МБОУ СОШ 

№21, ДОУ 

(№13) 

Приходько В.М. Использование ресурсной техники 

«Безопасное место», 21.05.2024г. 

мастер-класс 8 

Тематические выступления на РМО (муниципальный уровень) 

СПГ Филимонова О.Г. «Реализация профминимума в ОУ в 2023-

2024 учебном году» 19.09.2023г. 

выступление 21 

МБОУ 

«Гимназия 

№5» 

Игнатова Е.П. Организация работы педагога-психолога 

образовательного учреждения в 

современных условиях, 05.10.2023 

семинар 5 

МБОУ СОШ 

№8 

Никулина О.В. Визитная карточка, 19.09.2023г. выступление 21 

МБОУ СОШ 

№28 

Майорова Н.Н. Визитная карточка, 19.09.2023г. выступление 21 

МБОУ СОШ 

№2, ДОУ №37 

Поварова А.А. Визитная карточка, 19.09.2023г. выступление 21 

МБОУ СОШ Чебанова П.С. Визитная карточка, 19.09.2023г. выступление 21 
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№18, ДОУ №6 

МБОУ СОШ 

№16 

Казанова Е.В. Об участии в конкурсе «Педагог-психолог 

Подмосковья – 2023», 19.09.2023г. 

выступление 21 

МБОУ КСОШ 

№1 

Погодина Е.А. «Профилактика психоэмоционального 

выгорания педагогов. Методы оказания 

самопомощи при стрессе» 10.10.2023г. 

выступление 21 

МБОУ ХСОШ 

№1, д/о 60 

Самофалова Н.В.  Совместная работа учителя-логопеда и 

педагога-психолога 

семинар 15 

МБОУ СОШ 

№11, ДОУ 24 

Кондращова О.Ю, Использование элементов арт-терапии в 

работе педагога-психолога ДОУ, 

05.12.2023 

выступление 10 

СПГ Филимонова О.Г. Профилактика деструктивного поведения 

подростков: обзор документов. 

19.12.2023г. 

выступление 10 

МБОУ СОШ 

№11, ДОУ (32) 

Корнелюк Л.В. Создание психологического комфорта в 

группах детского сада, 20.02.2024 

выступление 9 

МБОУ СОШ 

№11, ДОУ   

Ефремова О.А. Обучение детей навыкам сотрудничества и 

согласованным действиям в команде, 

20.02.2024 

выступление 9 

МБОУ СОШ 

№18, ДОУ 3 

Шишкова Е.А. Совещание по вопросам заполнения 

документации ТПМПК, 09.04.2024г. 

Круглый стол 13 

МБОУ СОШ 

№18, ДОУ 3 

Шишкова Е.А. Подведение итогов работы РМО 

педагогов-психологов ДОУ, 21.05.2024г. 

Круглый стол 8 

Тематические выступления на муниципальном уровне 

СПГ Филимонова О.Г. Онлайн семинар по организации СПТ для 

кураторов ОУ, СПГ, 15.09.2023 

семинар 25 

СПГ Филимонова О.Г. Выступление «Цели и задачи МБОУ 

«СОШ №28» по снижению риска низких 

образовательных результатов на 2023-

2024 учебный год», проект ШКМД, 

11.10.2023г., СОШ №28 

выступление 32 

СПГ Филимонова О.Г. Семинар «Идивидуализация и 

персонализация учебного процесса как 

ресурс повышения уровня 

образовательных результатов», проект 

ШКМД, 11.10.2023г., СОШ №28 

семинар 32 

СПГ Филимонова О.Г. Семинар по теме «Учебная мотивация: 

сберегающий режим», проект ШКМД, 

11.10.2023г., СОШ №28 

семинар 32 

МБОУ 

«Гимназия 

№5» 

Игнатова Е.П. «Организация сенсорных комнат или 

специально – тематических зон как 

составляющая эффективного психолого-

педагогического сопровождения 

образовательного процесса» 

(мероприятие в рамках реализации 

программы наставничества гимназии №5 

по направлению «Школьный климат»), 

25.04.2024 

видеопрезент

ация 

28 

МБОУ 

«Гимназия 

№5» 

Игнатова Е.П. «Профилактика вовлечения подростков в 

рисковое, зависимое, деструктивное 

поведение», семинар в рамках реализации 

программы наставничества гимназии №5 

по направлению «Школьный климат», 

09.04.2024 

доклад 63 
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МБОУ 

«Гимназия 

№5» 

Игнатова Е.П. «Психологический климат в классе как 

составляющая безопасной и комфортной 

среды в школе», вебинар в рамках 

реализации программы наставничества 

гимназии №5 по направлению 

«Школьный климат», 14.03.2024 

выступление 56 

Тематические выступления на региональном и всероссийском уровнях, работа в жюри,  

участие в проектах 

СПГ Филимонова О.Г. «Самоопределение как центральная 

образовательная задача гимназии» на VIII 

Ольбинских чтениях 20.02.2024г. 

выступление 80 

СПГ Филимонова О.Г. Выступление на региональной отчётно-

методической конференции по итогам СПТ 

17.04.2024г. 

выступление 15 

МБОУ СОШ 

№16 

Казанова Е.В. «В класс пришел приемный ребенок», 

региональный семинар для педагогов-

психологов ОУ МО «Актуальные вопросы 

психологии образования», г. Дмитров,  

17.01.2024 

Мастер -класс 21 

Фестиваль профилактических практик 20-21 февраля 2024г. 

ГБПОУ МО 

«Сергиево-

Посадский 

колледж 

Чапни Марина 

Сергеевна 

Воспитательная практика развития 

студенческого самоуправления: 

«Сообщество реализации студенческих 

инициатив «Точка опоры»  

выступление 25 

СПГ Бурова Оксана 

Борисовна 

Самостоятельная творческая работа 

учащихся как профилактический ресурс, 

педагог-психолог МБОУ «Сергиево-

Посадская гимназия имени И.Б. 

Ольбинского» 

выступление 25 

МБОУ СОШ 

№2 

Рясова Екатерина 

Владимировна 

 Организация работы с родителями: 

родительское собрание «Счастье – это…» 

Мастер-класс 25 

МБОУ СОШ 

№16 

Казанова Елена 

Владимировна 

Профилактическая практика «Волшебные 

ключи» в работе с педагогами 

Мастер-класс 25 

МБОУ СОШ 

№1 

Власова Марина 

Васильевна 

Организация профилактической работы 

классного руководителя по результатам 

СПТ 

Мастер-класс 25 

ГБПОУ МО 

«Сергиево-

Посадский 

колледж 

Чапни Марина 

Сергеевна 

Интеграция компонентов профилактики 

социально-психологических рисков в 

учебную деятельность 

выступление 25 

МБОУ СОШ 

№2 

Рясова Екатерина 

Владимировна 

Система профилактической работы 

школы: сотрудничество специалистов 

выступление 25 

МБОУ СОШ 

№14 

Миронова Мария 

Юрьевна 

Современные подходы к 

профилактической работе в школе 

выступление 25 

МБОУ 

ХСОШ №5, 

Корнилова 

Екатерина 

Анатольевна 

Ресурсное упражнение «Наполняя жизнь» 

в рамках реализации программы 

«Выбираю жизнь» 

Мастер-класс 25 

МБОУ СОШ 

№8, 

Сосорина Елена 

Сергеевна 

Занятие с элементами тренинга «Загадка 

моего «Я» (метафора в работе педагога-

Мастер-класс 25 
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психолога) 

МБОУ СОШ 

№28 

Майорова Нина 

Николаевна 

Профилактическая практика «Монстр-по 

имени «Тревога» 

Мастер-класс 25 

МБОУ СОШ 

№11 

Капридова Елена 

Александровна 

Профилактика тревожности у подростков Мастер-класс 25 

МБОУ СОШ 

№15 

Целикова Диана 

Николаевна 

Профилактическая практика «Копинг-

стратегия «Замки и ключи» 

Мастер-класс 25 

МБОУ 

КСОШ №1 

Погодина Елена 

Анатольевна 

Профилактическая практика Игровой  

эмоциональный тренажёр "SCHOOL 

KIDS "(Развитие эмоционального 

интеллекта) 

Мастер-класс 25 

МБОУ 

ПСОШ №5 

Шикунова Елена 

Геннадьевна 

Нейрографическое дерево 

самоэффективности 

Мастер-класс 25 

МБОУ СОШ 

№18 

Махнакова 

Светлана 

Николаевна 

Профилактическая практика «Первая 

помощь»(Экзамен и здоровье) 

выступление 25 

 

Психологи района принимали участие в проведении социально-психологического 

тестирования обучающихся на предмет определения рисков формирования зависимости от 

наркотических средств и психоактивных веществ октябре-ноябре 2023г.  

Выполнение дорожной карты работы с результатами СПТ в 2023-2024 учебном году 

Мероприятие срок 

Подготовка аналитической справки о результатах СПТ в 2023 – 2024 уч. году (анализ 

результатов СПТ: уровень риска девиантного поведения в образовательной организации, 

группы риска)  

Декабрь  

Проведена корректировка планов (программ) профилактической деятельности в ОУ с 

учетом актуальных результатов СПТ.  

Декабрь  

Разработаны рекомендации для классных руководителей Декабрь  

Разработаны планы индивидуального сопровождения учащихся группы риска Декабрь  

Проведение самоаудита хранения архива результатов СПТ за прошлые годы и 

нормативной базы СПТ, условий соблюдения конфеденциальности. 

январь 

Проведение в каждом ОУ тематических педсоветов «Профилактика девиантного 

поведения обучающихся».  

январь 

Анализ качества проведения СПТ с точки зрения создания организационных условий для 

Справки по результатам СПТ 

январь 

Разработка анкеты и проведение опроса детей и родителей  «Обратная связь» февраль 

Проведение родительского всеобуча, направленного на повышение психолого-

педагогической компетентности родителей и активизацию ресурсов семьи. 

февраль 

Организован Фестиваль профилактических практик февраль 

Подготовлены «Аналитические справки о результатах профилактической 

деятельности образовательной организации в 2023-2024 уч. году».  

март 

Проведение муниципальной «Отчетно-методической конференции по профилактике 

девиантного поведения среди обучающихся Московской области».  

март 

Участие в региональной «Отчетно-методической конференции по профилактике 

девиантного поведения среди обучающихся Московской области». 

апрель 

Информирование родителей обучающихся, которые в следующем учебном году будут 

проходить социально-психологическое тестирование впервые. 

май 

 

 

5.2. Участие в мероприятиях регионального (и др.) уровней 

Тема дата место участник 
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Региональный уровень 

Вебинар для кураторов СПТ, 

Ариадна 

12.09.2023г. Онлайн, Ариадна Филимонова О.Г. 

Вебинар для кураторов СПТ, 

Ариадна 

12.09.2023г Онлайн, Ариадна Филимонова О.Г. 

Вебинар для кураторов СПТ, 

Ариадна 

02.11.2023г. Онлайн, Ариадна Филимонова О.Г. 

Вебинар для кураторов СПТ, 

Ариадна 

07.12.2023г. Онлайн, Ариадна Филимонова О.Г. 

Круглый стол «Актуальные вопросы 

профильного обучения в ОУ» 

 

08.11.2023г ГАОУ МО «Химкинский 

лицей» 

Филимонова О.Г. 

XVI региональные Сергиевские 

педагогические чтения 

«Православная культура и 

гуманитарное образование: на пути 

интеграции» 

14.12.2023г., МБОУ СОШ №2 Филимонова О.Г. 

Вебинар на тему «Половое 

воспитание» 

13.09.2021 ГОУ ВО МО 

«Государственный 

гуманитарно-

технологический 

 

 

 

5. Сводная таблица посещаемости мероприятий в рамках РМО  
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кол-во 21 5 17 20 15 10 9 10 20 19 9 22 13 21 8 

 

6. Проведение предметных олимпиад. 
Проведение предметных конкурсов для учащихся 

 

Название  Количество участников Количество призовых мест 

Московский областной чемпионат 

Абилимпикс 

5 - 

Региональный конкурс психолого-

педагогических проектов обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Московской области 

1 (СОШ №2) - 

X открытый Всероссийский конкурс по 

психологии «Юный психолог»,  

МБОУ ДТДМ «Истоки» 

СОШ №14 – 17 

СОШ№2 – 5 

СПГ - 1 

Призеры  

СОШ №14 – 7 

СОШ №2 - 2 

Всероссийский конкурс проектных и 

исследовательских работ учащихся «Высший 

пилотаж» по направлению «Психология» 

Региональный этап 

МБОУ ХСОШ №5 – 3 

работы 

СПГ – 4 работы 

Призёры 

МБОУ ХСОШ №5 – 1 

работа 

СПГ – 1 работа 

Всероссийский конкурс проектных и 

исследовательских работ учащихся «Высший 

пилотаж» по направлению «Психология» 

МБОУ ХСОШ №5 – 1 

работа 

СПГ – 1 работа 

СПГ – 1 работа победитель 
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Заключительный этап 

Игра-конкурс профориентации по Сергиево-

Посадскому городскому округу «Стране 

нужны кадры» (ДТДМ «Истоки») 

МБОУ «Гимназия №5», 

4 участника 

1 место 

Большие вызовы, направление 

«Когнитивные исследования», 

региональный  этап 

1 (ХСОШ №5) победитель 

 

В организации муниципального конкурса по психологии «Юный психолог» в ДТДМ 

«Истоки» принимали участие:  

Миронова М.Ю. (педагог-психолог МОУ СОШ № 14,) Рясова Е.В., МБОУ СОШ №2 

Педагоги-психологи Сергиево-Посадского городского округа в декабре 2023г. принимали 

участие в проведении исследования учебной мотивации учащихся основного и среднего общего 

образования в образовательных организациях Сергиево-Посадского муниципального района, 

организованном аспиранткой психологического факультета МГППУ Мериковой М. Участники – 

МБОУ СОШ №2, 26, 14, 15, СПГ. 

В ТПМПК участвовали Шишкова Е.А., Готовко А.Е., Чебанова П.С., Сладкина О.А., 

Самофалова Н.В., Приходько В.М., Журавлева Ю.С. 

 

7. Участие педагогов РМО в профессиональных и творческих конкурсах. 
ОУ Название конкурса Психолог Статус  Результат  

МБОУ «СОШ №1» Педагог-психолог 

Подмосковья-24 

Власова М.В. региональный финалист 

 

8. Инновационная деятельность педагогов-психологов РМО. 
Использование ИКТ в образовательном процессе. Использование 100% 

Интерактивные технологии: Использование 100% 

Руководителем РМО регулярно обновляется сайт психологов ОУ Сергиево-Посадского района 

http://psiholog-rmo.ru 

Реализация программы профминимума. Участие в федеральном проекте по ранней 

профориентации «Билет в будущее» 

 

9. Публикации педагогами-психологами материалов учебно-

методического содержания 

Публикации в печатном виде 

Крайнова Я.Е. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в комплексе 

реализации коррекционно-развивающей работы в ДОУ в соответствии с ФОП ДО // Журнал 

«Вестник» 

 

Публикации в электронном виде 

 
Публикации на сайте РМО  

Филимонова 

О.Г. 

Образец плана реализации 

профминимума (СПГ) 

 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2023/09/20230922-

profminimum_plan.pdf 

Майорова Н.Н. Визитная карточка https://ninanikolaevna.ru/about/ 

Поварова А.А. Визитная карточка https://cloud.mail.ru/public/mFBk/k7tbk9r

jw 

Чебанова П.С. Визитная карточка https://cloud.mail.ru/public/XfM1/xmrbb2

ZGi 

Погодина Е.А. Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов. Презентация 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2023/09/20231010-

prof_vygiraniya.pdf 

http://psiholog-rmo.ru/
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Филимонова 

О.Г. 

Сценарий занятия по профилактике 

профессионального выгорания педагогов 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2017/12/20171222-

scenariy.docx 

Казанова Е.В. Казанова Е.В. Программа занятий для 

педагогов «Шесть шагов навстречу себе: 

стресс и ресурсы его преодоления» 

 

https://cloud.mail.ru/public/XfM1/xmrbb2

ZGi 

Самофалова 

Н.В., Мухина 

А.С. 

Конспект занятия «Квест (по мотивам 

произведения К.И. Чуковского 

«Федорино горе»)» 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2023/09/20231204-

sfvjfalova_konsp.pdf 

Корнелюк Л.В. Создание психологического комфорта в 

группах детского сада 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2024/04/20240526-

korneluk_komfort.pdf 

Ефремова О.А. Мастер-класс «Обучение детей навыкам 

сотрудничества и согласованным 

действиям в команде» 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2024/04/20240526-

efremova_sotr.pdf 

Кондрашова 

О.Ю. 

Использование элементов арт-терапии в 

работе педагога-психолога ДОУ 

 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2024/04/20240603-

kondrashova_05_12.pdf 

Приходько 

В.М. 

Техника профилактики эмоционального 

выгорания «Пламя» 

 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2024/04/20240603-

prihodko.pdf 

Приходько 

В.М. 

Ресурсная техника «Безопасное место» 

 

https://psiholog-rmo.ru/wp/wp-

content/uploads/2024/04/20240603-

prihodko_1.pdf 
Публикации в электронном виде  

Рясова Е.В. Презентация «ЕГЭ – это просто» 

Советы психолога 

https://infourok.ru/sovety-psihologa-po-

podgotovke-k-ekzamenu-ege-eto-prosto-

6612583.html 

Рясова Е.В. Консультация для родителей «Уроки 

приходят в гости» 

https://infourok.ru/otmetki-prihodyat-v-

gosti-6591723.html 

Мельникова 

М.Н. 

Презентация родительского собрания 

"Адаптация первоклассников" 

https://infourok.ru/prezentaciya-roditelskogo-

sobraniya-adaptaciya-pervoklassnikov-

6448933.html 

Зарипова К.А. Особенности первичной 

профессиональной адаптации учителей 

средних общеобразовательных школ 

//материалы VI Всероссийской научно-

практической конференции 

«Психология профессиональной 

деятельности: проблемы, современное 

состояние и перспективы развития», 

28.03.2024, ГУП 

 

10. Аттестация педагогов-психологов РМО 
Педагоги-психологи Сергиево-Посадского муниципального района высшей квалификационной 

категории: 

Власова М.В. (СОШ №1),  

Шишкова Е.А. (ДОУ №3), 

Корнелюк Л.В. (ДОУ №32) 

Казанова Е.В. (СОШ №16) 

 являются членами зональных экспертных групп по аттестации педагогов-психологов.  

https://infourok.ru/prezentaciya-roditelskogo-sobraniya-adaptaciya-pervoklassnikov-6448933.html
https://infourok.ru/prezentaciya-roditelskogo-sobraniya-adaptaciya-pervoklassnikov-6448933.html
https://infourok.ru/prezentaciya-roditelskogo-sobraniya-adaptaciya-pervoklassnikov-6448933.html
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В 2023-2024 учебном году были аттестованы педагоги-психологи:  

Аттестованы впервые 

на I категорию 

Повысили I на 

Высшую 

Подтвердили I Подтвердили В 

Крайнова Я.Е., КСОШ 

№1, 26.04.2024 

Майорова Н.Н., СОШ 

№28, 17.04.2024 

Чебанова П.С., СОШ 

№18, ДОУ 6 

Капридова Е.В., СОШ 

№11, 21.03.2024 

Сладкина О.А., СОШ 

№2, ДОУ 37 

Поварова А.А., СОШ 

№2, ДОУ 73, 

13.03.2024 

 

План аттестации – Рясова Е.В., ноябрь 2024г. 

Корнилова Е.А., март 2025 

Никулина О.В., апрель 2025 

Сосорина Е.С., ноябрь 2024г. 

Шанскова Е.Ю., ноябрь 2024г. 
 

11. Курсы повышения квалификации: 
№ Ф.И.О. тема сроки Место Час

ы 

1. Рясова Е.В. «Организация работы учителя 

начальных классов по обучению 

и воспитанию детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья» 

С 

30.11.202

3 по 

11.12.202

3 

ООО 

«Международна

я академия 

образования» г. 

Москва 

72 

2.  Рясова Е.В. «Построение 

профориентационный 

деятельности в образовательной 

организации в рамках 

реализации Всероссийского 

проекта «Билет в будущее» 

04.09.202

3 по 

25.11.202

3 

Автономная 

некоммерческая 

организация 

«Центр 

непрерывного 

развития 

личности и 

реализации 

человеческого 

потенциала» 

48 

3. Рясова Е.В. 

Филимонова О.Г. 

Бурова О.Б. 

«Школа Минпросвещения 

России»: новые возможности для 

повышения качества 

образования». 

09.11.202

3 по 

15.12. 

2023 

АСОУ 48 

5. Крайнова Я.Е. «Использование сказкотерапии с 

тревожными детьми в 

дошкольных образовательных 

организациях» 

 

28.09.202

3-

22.11.202

3 г 

 

ООО 

«Московский 

институт 

профессиональн

ой 

переподготовки 

и повышения 

квалификации 

педагогов» 

180 

4. Зарипова К.А. «Организация работы учителя 

начальных классов по обучению 

и воспитанию детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья» 

30.12.202

3-  

11.12.202

3г. 

ООО 

«Международна

я академия 

образования» 

42 

5. Майорова Н.Н. «Комплексный подход в терапии 21.02.202 АНО «Центр 144 
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психотравмы» 3 – 

25.07.202

3г. 

дополнительног

о 

профессиональн

ого образования 

в области 

психологии 

«Метафора» 

6. Сосорина Е.С. «Организация единой модели 

профориентационной работы в 

общеобразовательной 

организации» 

Декабрь 

2023 г. 

КУРО 36 

7. Сосорина Е.С. «Профилактика суицидального 

поведения детей и подростков в 

работе педагога» 

С 

27.03.202

4 по 

17.05.202

4 г 

КУРО 36 

Переподготовка 

 

№ Ф.И.О. тема Место Час

ы 

1. Казанова Е.В. «Когнитивно-поведенческая 

психотерапия в практике психолога» 

АНО ДПО «НАДПО», 

г. Москва 

640 

12. Технологии 
• технология сотрудничества,  

• проектная деятельность,  

•  флештренинг; 

• технологии групповой работы с использованием игровой терапии;  

• арттерапевтические технологии: сказкотерапия, цветотерапия, песочная терапия, 

куклотерапия. 

• Технологии профориентационной работы. 

• Технологии диагностической работы в начальной и средней школе. 

• Технологии индивидуальной развивающей и коррекционной работы. 

• Технологии работы с педагогами и родителями 

• технология психолого-педагогического сопровождение адаптации учащихся на сложных 

возрастных этапах (1,5,10 классы) (система работы с детьми, родителями, педагогами). 

• технология психолого-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения учащихся 9-х классов. 

• Технология развивающего обучения с направленностью на развитие творческих качеств 

личности;  

• Технология  психологической коррекции отклоняющегося поведения подростков; 

• Технология профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде 

• Технология психологического развития младших школьников (Н.П. Локалова) 

• Технология психологическое сопровождение взаимодействия учителя и учащихся (Р.В. 

Овчарова) 

• Технология психологической подготовки детей к школе; 

• Технология эмоционального развития детей дошкольного возраста; 

• Технология развития познавательной  активности и элементов логического мышления у 

детей старшего дошкольного возраста; 

• Технология развития коммуникативных способностей у детей дошкольного возраста. 

• Технология психологической подготовки детей к школе; 

•  технология коррекции эмоционально-волевой сферы детей среднего и старшего 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи;  
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• технология сенсорного развития детей дошкольного возраста в условиях сенсорной 

комнаты.  

• Психокоррекционная технология помощи детям с ОНР. 

•  «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития 

детей дошкольного возраста: Практическое пособие». Крюкова С.В., Слободяник Н.П. М. 

• «Вкус и запах радости»: Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы. Никифорова 

Л.А.  

• «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению». 

Роньжина А.С. 

• «Приключения будущих первоклассников»: психологические занятия с детьми 6-7 лет. 

Куражева Н.Ю., Козлова И.А.  

• Куражева Н.Ю., Тузаева А.С., Козлова И.А.: «Приключения будущих первоклассников. 

120 развивающих заданий для дошкольников» 

• Крюкова С.В., Слободняк Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

• Эмоциональное развитие детей старшего дошкольного возраста (Н.И. Монакова) 

• Технология профилактики эмоционального выгорания; 

• Технология эмоционального развития детей дошкольного возраста; 

• Психологическая подготовка детей к школьному обучению. И.Л. Арцишевская 

• Флештренинг 

• Здоровье сберегающие технологии 

• Технология профилактики суицидального риска 

• Психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации к школьному 

обучению (И.В. Возняк, С.А. Коробкина); 

• Психологическое сопровождение пятиклассников  на этапе адаптации к обучению в 

средней школе (И.В. Возняк, С.А. Коробкина, Т.А. Крайникова); 

• Психологическое сопровождение подготовки выпускников к экзаменам (М.Ю.Чибисова); 

• Технология организации сотрудничества семьи и школы (М.В.Москвина)  

• Флештренинг 

 

13. Перспективы деятельности РМО в новом учебном году. 

В современной ситуации развития образования для педагогов-психологов на первый план 

выдвигаются проблема организации деятельности в условиях создания образовательных 

комплексов, вопросы профилактики девиантного поведения, саморазрушающего поведения, 

участия учащихся в СПТ и работа с его результатами, реализация программы профминимума, 

работа с семьями участников СВО.  Остаются актуальными вопросы организации школьной 

службы медиации, профилактики асоциальных явлений, буллинга, создания бесконфликтной 

среды. В условиях быстрых изменений требуется методическая и психологическая поддержка 

как психологов, так и педагогов, профилактика профессионального выгорания. Вместе с тем 

требует внимания сопровождение учащихся с ОВЗ. Многими психологами отмечается низкая 

психологическая грамотность родителей. Уже не первый год встает задача организации 

супервизии.  
 

Методическая тема РМО: Совершенствование методов психолого-педагогического 

сопровождения всех участников образовательных отношений: учащихся, педагогов, 

родителей. 

Цель: Освоение новых подходов к организации психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательных отношений.  

Задачи:  

Организация системы психолого-педагогического сопровождения в образовательных 

комплексах.  

Освоение новых технологий профориентации, сопровождение профильных классов. 

Освоение технологий работы с учащимися «группы риска» и особыми образовательными 

потребностями. 
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Повышение качества организации просветительской работы с участниками 

образовательных отношений. 

Работа с семьями участников СВО. 

 

 Условия для реализации темы:  

 использование внутреннего потенциала (обмен опытом, сетевое взаимодействие); 

 посещение обучающих семинаров, обучение на курсах повышения квалификации; 

 приглашение специалистов различного уровня;  

 взаимодействие с педагогами и со смежными структурами. 

Направления деятельности РМО. 

1. Организация сетевого взаимодействия специалистов-психологов с привлечением 

различных смежных служб с целью повышения эффективности профессиональной 

деятельности. 

2. Повышение квалификации педагогов-психологов через внутренние и внешние ресурсы. 

3. Представление опыта психологов района на областном уровне, публикации. 

4. Расширение опыта участия учащихся в различных конкурсах и олимпиадах по 

психологии. 

Предлагаемая тематика курсов повышения квалификации (запрос) 

• Профилактика профессионального выгорания педагогов 

• Современные методы работы с родителями. 

• Работа с семьями участников СВО. 

 

 

 

Руководитель РМО психологов      Филимонова О.Г. 
 

 


