СЕМИНАР

«Метафорические карты издательства «Генезис» в индивидуальной и групповой психологической работе»

Метафорические карты признанный инструмент работы психолога. Метафорические карты могут помочь сделать как индивидуальную так и групповую работу интересной, увлекательной и полезной. На семинаре будут продемонстрированы разные формы и методы работы с колодами издательства «Генезис»: индивидуальные, групповые, арттерапевтические и т. д. Издательством «Генезис» издано 6 колод метафорических карт, разработаны методические рекомендации к ним. С одной стороны, это самобытный и оригинальный психологический инструментарий, с другой стороны, он экономически доступен для специалистов в отличии от иностранных аналогов (немецких, израильских, украинских, финских).

В программе семинара:
- История и особенность использования метафорических карт в психологической практике;

- Виды метафорических карт и принципы работы с ними;

- Метафорические карты в работе с различными категориями клиентов (дети, подростки, взрослые);

- Практическая работа с метафорическими картами издательства «Генезис» по трем тематическим блокам:

1. «Образ моего «Я»» (работа по личностному самоопределению, формированию Я-концепции);

2. «Я-ребенок и Я-родитель» (работа с родителями по формированию адекватной родительской позиции и профилактике семейного неблагополучия);

3. «Я среди людей» (работа по осознанию жизненных стратегий и ценностей).  

Длительность курса: 6 занятий по 6 часа. 

Стоимость каждого семинара – 1.000 руб. 

По итогам семинара участники получают сертификат.

Ведущий семинара – к.пед.наук, автор колоды «Роботы» 

УШАКОВА ТАТЬЯНА ОЛЕГОВНА

Запись на семинар, дополнительная информация 

по тел. 89057356177, эл. почта: tatyana.ushackowa@yandex.ru
