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Тема: Активные формы работы в каникулы
Слово “каникулы” в переводе с латинского языка означает перерыв занятий в учебных заведениях.
Это организация жизни детей в определенные временные периоды, способствующая снятию накопившегося утомления, предупреждающая возможные психоэмоциональные срывы.

Цель каникул:

организовать продуманный активный отдых детей;

снизить психологическую и умственную нагрузку на детский организм;

способствовать развитию творческой инициативы педагога.

Основная форма детской деятельности в каникулы, безусловно,  игра.

В нашем дошкольном учреждении каникулы прочно заняли свое место. Время проведения каникул определяется на основании изучения утомляемости детей. Как правило, они совпадают со временем школьных каникул.  Ни для кого не секрет, что с наступлением школьных каникул посещаемость в детских садах снижается. У многих малышей есть старшие братья и сестры, поэтому с понятием “каникулы” они отождествляют радостное событие: весь день находиться дома и не идти на “работу” (в детский сад, в школу). Даже нам, взрослым, так иногда хочется расслабиться в это беспокойно до предела напряженное время. 
На каникулах мы стараемся задействовать детей, имеющих проблемы в развитии речи, эмоционально-волевой сферы, гипер-и гипоактивных. Каждому мы найдем свою "роль". Поэтому, проводя данную деятельность, мы решаем и психолого-педагогическую задачу. Ну и, конечно же, реализуется развлекательная задача, силами взрослых и детей. Малоактивные, стеснительные ребята делают первые шаги в творчестве, проявляют индивидуальность в театральной деятельности,  а разносторонне развитые, активные могут проявить себя во всех сферах конкретного мероприятия, возможно делая первые шаги к своей будущей профессии.

Ведь жизнь детей в каникулярные дни должна быть совершенно не такой, как в другое время,— немного загадочной, насыщенной необычным, сказочным, удивительным. Но в то же время дети должны приобретать определенные знания.

Учитывая важную роль положительных эмоций, больше внимания следует уделить всевозможным забавам и развлечениям. Формы их проведения могут быть - различными: концерты самодеятельности, соревнования, викторины, аттракционы, игры-драматизации, спектакли с куклами, вечера юмора, дни рождения детей. 

Подготовка к каникулам может состоять в следующем:

продумать план проведения каникул;

продумать их содержание, форму организации, место проведения.

Сценарный  вариант тематических дней и недель прочно вошел в работу нашего детского сада.

Его направленность: интеграция образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура», «Музыка», «Художественное творчество», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Социализация».
В основу деятельности с детьми положен прием погружения  в тему, который дает им возможность глубоко осознать, про​чувствовать то, что хочет донести до них педагог. Тема не огра​ничивает возможности планирования разных видов деятельно​сти, задач развития, обучения и воспитания детей, она лишь является канвой, которая позволяет объединить все виды дет​ской деятельности, сделать их интересными, максимально по​лезными для детей.
Сценарный вариант занятия рассчитан на последовательность событий в логике контекста, присутствие игрового персонажа, который помогает воспитателю вести сюжет.
Игровая мотивация является ведущей в тематических днях для детей младшего дошкольного возраста, в старших же груп​пах присоединяется больше познавательной, нравственной мо​тивации.
Практика показала, что тщательная подготовка педагогов к тематическому дню сполна окупается эмоционально-положи​тельной реакцией детей, их максимальной активностью в тече​ние всего дня, впечатлениями, которые наполняют детей. В учебном году такие дни лучше использовать как итоговые по разделу, теме. Чаще всего в них закрепляются знания и умения детей. Это дает возможность им уйти от излишнего напряжения, связан​ного с изучением нового материала, показать свои знания, удов​летворить свое притязание на признание.
Каждый педагог может проявить свое творчество, видение, опираясь на уровень знаний и уме​ний детей своей группы, внося приемы индивидуально-диффе​ренцированного подхода. Наиболее остро встает вопрос тематического планирования в логопедических группах по лексическим темам. Воспитатели логопедических групп могут это сделать, поняв сам принцип планирования.
Тематика дней может быть самой разнообразной. В отдыхе дети нуждаются не только зимой и летом, но и весной и осенью, когда резко снижается сопротивляемость организма болезням. Накаплива​ется годовая усталость. Поэтому можно спланировать  неделю весенних каникул: «У весны в гостях», «День юмора и смеха», «Первоцветы», «Птицы принесли весну на крыльях», «Весен​няя сказка», «В мире неживой природы» и т.п. или осенних.
Можно планировать тематические дни, посвященные праздни​кам, которые отмечают в детском саду, включая в них и утренни​ки, развлечения. Тогда утренник органично войдет в жизнь детей.
Интересно складываются дни, если за основу взять сюжет любой динамичной сказки, которую любят дети, например: «Творим добро вместе с героями сказки "Путешествие в Изум​рудный город"», «Учимся жить дружно вместе с героями сказки "Теремок"» и т.п.
Увлекательны тематические дни природоведческого харак​тера, которые можно наполнить самыми разнообразными за​нятиями: наблюдениями, поисковой деятельностью, опыта​ми, трудом на природе, играми-путешествиями, пластическими упражнениями с элементами психогимнастики, разга​дыванием загадок и кроссвордов, чтением сказок, рассказов, стихов о природе и т.п. Это «Путешествие в мир насекомых», «Среди карликов и великанов (трава—деревья)», «Птичий базар», «Путешествие в стране зеленой», «В гости к солныш​ку (ветерку, дождю)», «Полистаем книгу природы по сезо​нам» и другие.
Важно, чтобы тематические дни наполнялись не только орга​низованными мероприятиями, у детей должно быть достаточно времени для свободной самостоятельной деятельности. Поэто​му обязательно планируйте оборудование развивающей среды по темам дня.

Не стремитесь привлекать к организованной деятельности всех детей группы, лучше это сделать по подгруппам.

Помимо мероприятий, организованных непосредственно педагогом, в дни каникул больше внимания должно быть уделено самостоятельным формам детской деятельности. Для стимулирования видов деятельности детей необходимо обеспечить благоприятную обстановку: заранее подготовить игровой и наглядно-практический материал, например атрибуты для сюжетно-ролевых игр, занятий физическими упражнениями, игрушки, настольно-печатные игры, иллюстрированные альбомы, наборы открыток и др. В групповой комнате следует выделить место (один-два стола) для занятий изобразительной деятельностью, положить здесь соответствующий материал. На одном из столов можно расположить природный материал для поделок (камешки, мох, глину, шишки, желуди, кору дерева и др.).

В процессе самостоятельной деятельности дети сами выбирают себе занятие, реализуют свои замыслы. Однако это не значит, что ребенок предоставлен самому себе. Меняется характер руководства взрослого. Педагог создает условия, благоприятные для развития самостоятельной творческой деятельности детей и способствующие ее развертыванию в соответствии с их интересами и желаниями.

Вмешательство взрослого требует большого такта и необходимо в тех случаях, когда деятельность детей представляется нежелательной в воспитательном отношении или без помощи взрослого ребенок начинает повторять одни и те же действия, которые постепенно надоедают.

В процессе повседневной жизни в детском саду дошкольники могут уставать от коллективного общения, поэтому им надо предоставлять возможность для разнообразной индивидуальной деятельности и игр с небольшим количеством партнеров (2—3 человека), которые объединяются на основе общих интересов и симпатий. Однако необходимо помнить, что совместная деятельность детей в одних случаях способствует развитию положительных отношений между ними, в других — при неблагоприятных условиях — влияет на возникновение отрицательных эмоций.


Психологу, работающему в группе, следует доверять опыту и интуиции, а также своему знанию детей группы.

Если группа сильная, в ней преобладают развитые и способ​ные дети, им вполне подойдут материалы для более старшего возраста; если педагог работает в коррекционной группе, целе​сообразно, напротив, использовать конспекты предшествующей возрастной группы.



Отдых ребенка в каникулы должен быть активным и проходить в основном под руководством воспитателя.

Однако помня слова Е. Аркина о том, что ребенок, как и взрослый, имеет право углубляться в себя, уединяться, уходить на время от других в свой мир для разрешения тех задач, которые он себе ставит; эти минуты спокойного одиночества и сосредоточенности представляют огромную ценность, именно с точки зрения социального развития личности, считаем, что педагогу необходимо учитывать индивидуальные особенности и желания каждого ребенка.

Привожу ниже примерное содержание каникул (тематических дней)
Прощание с елкой

Основные задачи:

Доставить детям удовольствие от повторения знакомых стихов, песенок, танцев, хороводов, которые разучивались к новогоднему празднику.

Развить художественно-творческие способности;

Создание эмоционально положительного настроения;

Вернуть радость новогодних праздников

Игровой персонаж:

Воспитатель в костюме Снегурочки предлагает детям совершить сказочное путешествие, где дети в течение дня встретятся с дедом Морозом, Снеговиком, Гномом и другими персонажами новогоднего утренника.

Утро:

1. Д/игра “Собери картинку”.

Цель: закрепить знание цвета, формы, умение по образцу собирать из частей целое; активизировать словарь детей

Оборудование: разрезные и целые картинки с изображением Снеговика, Деда Мороза, Снегурочки, елки.

2. Загадывание загадок о зиме, зимних явлениях.

Цель: развивать мышление детей, внимание, речь.

3. Хоровод “Зимушка”.

Цель: развивать музыкальный слух, чувство ритма, согласованность движений со словами.

Утренняя гимнастика (с дедом Морозом).
Цель: Развивать воображение, пластичность, ориентировку в пространстве, внимание; поднять эмоциональный тонус.

День:

Игра-занятие “Мой друг Снеговичок”. 

Цель занятия. Закрепить умения детей рисовать снеговика; упражнять в изображении круглой формы.

Прогулка

1. Хороводы вокруг елки (любой, разученный к утреннику).

Цели: развивать двигательную активность; дать почувствовать радость от совместных действий со сверстниками.

2. Подвижная игра “Не заморозь руки”.

Цель: развить ловкость, волю.

Оборудование: волшебная палочка Снегурочки.

Дети стоят в кругу. Ребенок должен быстро убрать руки до того, как Снегурочка дотронется до них палочкой.

3. Украшение Снеговика.

Цели: развить творчество, воображение, изобразительные навыки; доставить удовольствие от совместной творческой деятельности со взрослым; активизировать словарь.

Оборудование: жидкая гуашь, кисти, ягоды рябины, веточки, семена деревьев, мишура.

Вечер:

Досуг на свежем воздухе: “В гостях у гнома”.

1. Чтение или рассказывание новой сказки с рассматриванием иллюстраций.

Цель: познакомить детей с новой сказкой, развивать целенаправленное внимание; научить сопереживать героям, выделять хорошие и плохие поступки; развивать речь детей.

2. Разучивание стихотворения “Снежинки” с движениями.

Цель: развивать точность движений, чувство ритма, выразительность пантомимики, речь, воображение.

                                 День здоровья
Задачи:
-Охранять, укреплять здоровье детей, закаливать детский организм.
-Закреплять приобретенные навыки при выполнении основных движений, упражнять в движениях подражательного характера
-Обобщать и систематизировать знания детей о человеке как живом организме.
-Формировать доступные представления и знания о здоровом образе жизни.
-Создавать обстановку бодрого и жизнерадостного настроения
-Поощрять стремление детей отражать полученные впечатления в продуктивной деятельности
Первая половина дня
Чтение энциклопедии «Тело человека. Как мы устроены»
Цель: расширять знания и представления о человеческом организме.
Игра» Разрезные человечки», «Фоторобот»
Цель: уточнить представления о строении человеческого тела и назначении отдельных частей тела
 Игра «Я расту»
Цель: формировать представления о возрасте человека; знакомить с некоторыми элементами периодизации возраста.
Пальчиковая гимнастика  »Этот пальчик самый сильный…»
Утренняя гимнастика: комплекс упражнений »Физкультурники»
Совместная деятельность взрослого и детей:  игра-путешествие в страну Здоровяков (по станциям: Режим дня, Чистота и Гигиена, Правильное питание, Спорт и Закаливание,  Хорошее настроение)
Дневная прогулка:
 игра малой подвижности »Чем я с другом поделюсь»
Цель: закрепить знания о назначении предметов личной гигиены.
Элементы спортивных игр с мячом: «Забрось в кольцо», »Обведи мяч». Подвижная игра «Что мы видели не скажем, а что делали покажем»
Цель: развивать находчивость, сообразительность, умение перевоплощаться
Индивидуальная работа по развитию движений: зависит от уровня физического развития детей.
Вторая половина дня
Оздоровительные мероприятия после сна: бодрящая гимнастика: комплекс упражнений;  босохождение по »дорожке здоровья» (массаж стоп); воздушные ванны.
Сюжетно-ролевые игры «Мы спортсмены», »Поликлиника»
Цель: закреплять знания о профессиональных действиях; воспитывать навыки взаимодействия.
Художественное творчество «Как здоровье найти»
Цель: развивать детское творчество, умение воплощать свой замысел в рисунке, закрепить представления о здоровом образе жизни.
Вечерняя прогулка: самостоятельная деятельность детей, подвижные и спортивные игры.
Зимние забавы и развлечения
Задачи:
-Охранять, укреплять здоровье детей, закаливать детский организм.
-Закреплять приобретенные навыки при выполнении основных движений, упражнять в движениях подражательного характера
-Создавать обстановку бодрого и жизнерадостного настроения, доставить удовольствие от повторения знакомых стихов, песен, танцев, хороводов которые разучивали к Новогоднему празднику
-Поощрять стремление детей воплощать полученные впечатления в продуктивной деятельности
Первая половина дня:
Игра »Собери картинку» (новогодняя тематика)
Цель: упражнять в составлении целого из частей.
Загадки о зиме, зимних забавах и развлечениях
Цель: развивать слуховое внимание, быстроту мышления
 Пальчиковая гимнастика »Елочка», «Снеговик»
Утренняя гимнастика: комплекс упражнений «В лес, на елку»
Совместная деятельность взрослого и детей: музыкальный праздник « До свидания, Елочка»
Дневная прогулка:
 Подвижные игры «Ловишки », «На санки»
Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в пространстве, быстро добегать до санок и садиться на них
Игра малой подвижности «Игровая» (по подражанию)
Конкурс «Лепим фигуры из снега»
Цель: учить слепить из снега простые фигурки, схожие с простыми предметами; закрепить знания о свойствах снега.
Индивидуальная работа по развитию движений: зависит от уровня физического развития детей.
Вторая половина дня
Оздоровительные мероприятия после сна: бодрящая гимнастика ( комплекс упражнений), босохождение по »дорожке здоровья» (массаж стоп), воздушные ванны.
Чтение художественной литературы: Ирина Гурина «Зимние забавы»
Художественное творчество «Бусы для Снегурочки»
Вечерняя прогулка: самостоятельная деятельность детей, подвижные и спортивные игры.

Любимые игрушки
Задачи:
-Охранять, укреплять здоровье детей, закаливать детский организм.
-Закреплять приобретенные навыки при выполнении основных движений, упражнять в движениях подражательного характера
-Создавать обстановку бодрого и жизнерадостного настроения, доставить удовольствие от игры
-Поощрять стремление детей воплощать полученные впечатления в продуктивной деятельности
Первая половина дня:
Игра »Запомни, на каком месте игрушка»
Цель: развивать зрительную память, внимание.
Игра «Похожий-непохожий»
Цель: учить сравнивать предметы, находить сходства и различия.
Пальчиковая гимнастика «Сколько у меня игрушек?»
Чтение стихотворений об игрушках
Утренняя гимнастика: комплекс упражнений «Мы - игрушки»
Совместная деятельность взрослого и детей: театрализованная игра «Истории игрушек»
Дневная прогулка:
 Подвижные игры: «Зайцы»
Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего.
«Ловишки с мячом»
Цель: учить передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых слов.
Игра – имитация «Заводные игрушки»
Игры со спортивными игрушками
Индивидуальная работа по развитию движений: зависит от уровня физического развития детей.
Вторая половина дня
Оздоровительные мероприятия после сна: бодрящая гимнастика(  комплекс упражнений), босохождение по «дорожке здоровья» (массаж стоп), воздушные ванны.
Сюжетно-ролевая игра »Детский мир»
Цель: упражнять в составлении описательного рассказа о предмете, активизировать словарь; воспитывать навыки взаимодействия.
Ручной труд:  игрушки – самоделки
Художественное творчество «Моя любимая игрушка»
Цель: развивать детское творчество, фантазию.
Вечерняя прогулка: самостоятельная деятельность детей, подвижные и спортивные игры.

Олимпийские Игры
Задачи:
-Расширять знания о спорте; познакомить с историей Олимпийского движения.
-Развивать физические качества: ловкость, скорость, умение выполнять спортивные упражнения.
-Охранять, укреплять здоровье детей, закаливать детский организм.
-Создавать обстановку бодрого и жизнерадостного настроения. .
-Поощрять стремление детей воплощать полученные впечатления в продуктивной деятельности.
Первая половина дня:
Познавательная беседа об истории олимпийского движения, его символике.
Загадки о спорте, спортивном инвентаре
Цель: закреплять представления о различных видах спорта, развивать слуховое внимание, быстроту мышления.
Игры «Кому, что нужно для занятий спортом», «Назови спортсмена», «Подбери слово»
Цель: закреплять умение группировать предметы по смыслу, упражнять в образовании, употреблении и правильном произношении слов.
 Утренняя гимнастика: комплекс упражнений «Мы сильные и крепкие»
Совместная деятельность взрослого и детей: спортивный праздник «Детские Олимпийские игры»
Дневная прогулка:
 Подвижные игры «Кто быстрее», «У спортсменов порядок строгий»
Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием колен, галопом; упражнять в действиях по сигналу.
Игра-имитация «Ты покажи, а мы узнаем»
Элементы спортивных игр с мячом, кеглями.
Индивидуальная работа по развитию движений: зависит от уровня физического развития детей.
Вторая половина дня
Оздоровительные мероприятия после сна: бодрящая гимнастика ( комплекс упражнений), босохождение по »дорожке здоровья» (массаж стоп), воздушные ванны.
Чтение художественной литературы: В.Радченко «Твой олимпийский учебник», С.Прокофьева «Румяные щеки» и др.
Художественное творчество: «Нарисуй олимпийскую эмблему, медаль»
Цель: развивать творческое воображение, умение воплощать свой замысел в рисунке; навыки работы с красками, кисточками.
Вечерняя прогулка: самостоятельная деятельность детей, подвижные и спортивные игры.

Что за прелесть эти сказки!
Задачи:
-Обобщать и систематизировать знание сказок (авторских и народных), посредством загадок, цитирования отрывков, перечисления героев.
-Охранять, укреплять здоровье детей, закаливать детский организм.
-Закреплять приобретенные навыки при выполнении основных движений, упражнять в движениях подражательного характера.
-Создавать обстановку бодрого и жизнерадостного настроения.
-Поощрять стремление детей воплощать полученные впечатления в продуктивной деятельности.
Первая половина дня:
Игра «Узнай сказку по ключевым словам»; «Герой, какой сказки спрятался?»
Цель: развивать слуховое внимание, память, мышление.
Игра «Собери картинку» (сказочные персонажи)
Цель: развивать зрительное внимание, упражнять в составлении целого из частей.
 Пальчиковая гимнастика «Золотой петушок»
Утренняя гимнастика: комплекс упражнений «Чудо-богатыри»
Совместная деятельность взрослого и детей: театральное представление с вовлечением детей в импровизационные выступления «Сказки из ларца»
Дневная прогулка:
 Подвижные игры «Невод и золотые рыбки», «Найди себе пару»
Цель: развивать внимание, упражнять в действиях по сигналу, воспитывать дружелюбие.
Игра малой подвижности «Подскажи словечко»
Цель: Развивать память, мышление, активизировать словарь, упражнять в бросании и ловле мяча.
Индивидуальная работа по развитию движений: зависит от уровня физического развития детей.
Вторая половина дня
Оздоровительные мероприятия после сна: бодрящая гимнастика (  комплекс упражнений), босохождение по »дорожке здоровья» (массаж стоп).
Игра «Сказочная путаница»
Цель: развивать слуховое внимание, быстроту мышления; закрепление знаний о сказочных персонажах.
Художественное творчество «Обложки любимых сказок»
Цель: учить передавать в рисунке замысел, сказочные образы; совершенствовать приемы рисования.
Вечерняя прогулка: самостоятельная деятельность детей, подвижные и спортивные игры.

Список литературы по теме

«Активные формы работы в каникулы»

Зайцев Г.К. Уроки Айболита. Расти здоровым. СПб., 1999
Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. СПб., 1999
Козак О.Н. Путешествие в Страну Игр. СПб.,1997
Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. Творческий центр. Москва, 2004
Никанорова Т.С., Сергиенко Е.М. Здоровячок. Система оздоровления дошкольников. Воронеж, 2007
Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и мое здоровье. Школьная пресса, Москва, 2008
Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: Планирова​ние и конспекты. — М.: ТЦ Сфера, 2005. — 160 с. (Програм​ма развития)

Алямовская В.Г., Петрова С.Н. Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста. Москва 2002

