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              РИСУНОЧНЫЕ МЕТОДИКИ В ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ 

                                РАБОТЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

         ОСОБЕННОСТИ ПРАКТИЧЕСКОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

                                   РИСУНОЧНЫХ ТЕСТОВ

     Рисунок рассматривается как диагностический материал довольно давно.

     Выполненный ребёнком он отражает степень овладения им ключевых понятий 

     и свидетельствует об уровне развития интеллекта.
     Детский рисунок – это великолепный способ узнать ребёнка « изнутри», его душу.

     В детском рисунке доминирует бессознательный фактор. Рисунок - не предмет сам

     по себе, а представления ребёнка о предмете.

          Рисуночные тесты очень удобны в практической работе педагога-психолога.
          Они широко и эффективно используются в качестве компонента комплексного  
          психологического обследования  детей.

          Рисуночные методики применяются с целью получить первое представление
          о развитии  ребёнка или его проблеме. И хотя тесты имеют высокую надёжность, 
          результаты тестов  не являются абсолютно объективными,  поэтому недопустимо          

          ограничиваться при обследовании ребёнка только этими данными. Пользоваться
          полученной информацией следует с осторожностью, не делать окончательных выводов.
          Полученные результаты можно рассматривать как предварительные, ориентировочные,

          требующие подтверждения и уточнения.  На первоначальном этапе обследования -                                                                                                                                                                                                                                                               
          они  позволяют предположить наличие   отклонений  в интеллектуальном  развитии  
          ребёнка или проблемы в личностном развитии.                                                                     
          Рисуночные тесты целесообразно применять и в случае, когда наблюдается у ребёнка

          речевая  заторможенность или при обследовании детей с нарушениями слуха. Рисуночные 
         тесты рекомендуется повторять для получения более достоверных фактов и данных.
          В силу того, что большинство детей  любят рисовать, тесты помогают  установить         

          контакт с ребёнком и завязать сотрудничество. Рисование для ребёнка является 

          естественной  деятельностью и не вызывает тревожных переживаний. Для проведения

         теста используется  минимальный материал: белый лист бумаги  и простой карандаш. 
         Дошкольникам можно дать цветные  карандаши или фломастеры.
          Тесты с  дошкольниками лучше  проводить индивидуально.

          По ходу рисования комментарии не допускаются. 
          По завершении рисования проводится беседа, в которой уточняются детали и 

          особенности изображения.
                                                   « РИСУНОЧНЫЕ  МЕТОДИКИ »

                                 КАК  ПОКАЗАТЕЛЬ  ПСИХИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ
      Флоренс  Лаура Гудинаф – яркая фигура в мировой психологии. Она родилась в 1886 Г.

      в Америке. В своей работе «Измерение интеллекта с помощью рисунка» Гудинаф 
      обосновала гипотезу о том, что выполнение ребёнком рисунка отражает степень 

      овладения им ключевыми понятиями и свидетельствует об уровне развития интеллекта.

      Наибольшую известность Ф.Гудинаф принёс тест «Нарисуй человека». Он позволяет 
      довольно точно оценить уровень умственного развития независимо от уровня знаний и 
      навыков рисования. Тест «Нарисуй человека» по частоте использования является 
      вторым после «Чернильных пятен» Г.Роршаха.  Ученик Гудинаф – Д. Харрис обновил
      тестовые нормы 1963 года. С этого времени он очень популярен и известен как тест 

      Гудинаф – Харриса. 

      Данная методика широко используется в качестве компонента комплексного обследования.

      Этим тестом пользуются для того, чтобы получить первое представление об уровне 
      развития ребёнка. Рисунок рассматривается как выраженное в графической форме 
      представление ребёнка о предмете или ситуации. Основное внимание уделяется точности 

      и детальности рисунка, а не художественным изобразительным средствам.   Именно 
      детальность изображения является основным показателем уровня умственного развития.

      Среди многочисленных методов  оценки интеллекта тест «Нарисуй человека» занимает 
      особое место. Данный тест очень удобен для практической работы. Достаточно иметь 

      лист бумаги и карандаш, а это всегда под рукой и недорого стоит.

                                    Существует 2 группы характеристик рисунка:
              1.  Оценка формального аспекта: (размер, расположение рисунка, штриховка)
2.  Структурный аспект: (структура туловища, части тела, дополнительные детали)      
Размер рисунка говорит о значимости рисующего в жизни (так ребёнок сам себя воспринимает, так чувствует, это его эмоциональная значимость). Крупный рисунок, 

весь лист заполнен изображением – много значу.  Маленькая фигура – мало значу.

Если изображение маленькое и   внизу листа,- это низкий уровень притязаний при низкой реализации ( я ничего не хочу и ничего не  получаю, мне мало надо ), низкая самооценка.
Если маленькое изображение в верхней части листа - это высокий уровень притязаний 

при низкой степени реализации (хочу много, но мало получается у меня)

Штриховка. Сильный нажим – высокая тревожность. Обводка символизирует страх.
Линия контура тела представляет «границу» между окружающим миром и ребёнком.

Усиленная линия отдельных частей – это конфликтная зона, и если линии нет, то тоже

конфликтная зона.

Структурный аспект. Человеческое тело – это не только организм. У него есть части 
тела, которые имеют свой символический смысл. Выражения: «руки опустились»,
 «волосы дыбом», «голова пошла кругом», «  потерял голову ».

         Значительные, видимые нарушения пропорций правой и левой стороны – это 

      отсутствие личного равновесия. Искажения по правой стороне рисунка человека  - 
      проблемы взаимоотношений с  социальным миром, проблемы общения.
      Искажения по левой стороне тела – проблемы отношений с близкими людьми в сфере 
     эмоциональных привязанностей.
1. Об отрицательном эмоциональном фоне, снижении настроения говорит то, что:
--- рисунок начинается с изображения ног и ступней

--- фигура человека очень маленькая

--- в рисунке присутствуют облака

--- у нарисованного человека покатые плечи

--- в рисунке преобладают тёмные, грязные тона 

--- размещение рисунка в левой части листа
2. О положительном эмоциональном фоне свидетельствует:
--- выбор ярких насыщенных тонов

--- минимальная штриховка рисунка

--- размещение рисунка в правой части листа
3. Об эмоциональной напряжённости, тревожности могут говорить:
--- штриховка отдельных частей тела

--- штриховка, выходящая за пределы контура фигуры

--- стирания и поправки нарисованных элементов

--- предпочтение красных тонов в рисунке

4. Показатели эмоциональной неустойчивости ребёнка:
--- выполнение изображения короткими штрихами

--- штриховка, выходящая за контуры фигуры

--- изменчивый нажим карандаша

--- отсутствие изображения шеи

5. О высокой самооценке свидетельствуют:
--- крупный пропорциональный рисунок

--- сильный ровный уверенный нажим

--- длинные (в норме) ступни ног, крупные плечи

6. На уровень низкой самооценки указывают:

--- расположение рисунка в нижней части листа

--- несоразмерно маленькое туловище на рисунке

--- отсутствие изображения ног
--- частые стирания, слабый нажим

7. Показатели противоречивой самооценки:

--- расположение человека в верхней части листа

      --  изображение маленькой фигуры

--- отказ  от выполнения задания,  штриховка ног, увеличенный размер обуви.
                                            ТЕСТ « РИСУНОК ЧЕЛОВЕКА»
                            ИССЛЕДОВАНИЕ ИНТЕЛЛЕКТА

        Материал:   лист белой бумаги стандартного формата А-4 и простой карандаш
        Инструкция: « Как можно лучше нарисуй человека (мужчину, дяденьку) »
       Если ребёнок выполняет рисунок человека не в полный рост, ему дают  новый лист и 

       предлагают нарисовать новый рисунок. 

                                                            Оценка результатов:

       Рисунок оценивается по 73 пунктам. За выполнение каждого пункта – даётся 1 балл.
       За несоответствие критерию – 0 баллов. В итоге подсчитывается суммарная оценка.
       Критерии анализа рисунка разработаны создателями теста. Качество обработки

       тестового материала возрастает с опытом.

       На основе лишь данного теста делать выводы об умственной отсталости недопустимо.

       Необходимо более детальное изучение интеллектуальной сферы ребёнка.
       Значения коэффициента  интеллектуальной нормы( JQ) колеблются от  70 до 100%.
       70%  J Q - это минимальное значение нормы интеллекта.

       В 3 года       100%  JQ соответствует       7 баллов,        70% -  1балл

       В 4года        100%  JQ  соответствует     10 баллов,       70%-   3 балла
       В 5лет          100%  JQ  соответствует     16 баллов,       70%-   6 баллов
       В 6 лет         100% JQ   соответствует     18 баллов,       70% -  7 баллов
       В 7 лет         100% JQ   соответствует     22 балла,        70% - 9 баллов
                                                   ИНТЕРПРЕТАЦИЯ  РИСУНКА:
        Голова.  Голова на рисунке расценивается как сфера интеллекта, воображения, а 
        также волевого управления телесными побуждениями. Ребёнок считает голову очень

        важной частью тела. Он  чувствует, что ум взрослые связывают с головой, поэтому

        наделение фигуры маленькой головой свидетельствует о переживании своей 

        интеллектуальной неадекватности.
        Голова: Засчитывается любое достаточно ясное изображение головы независимо 
             от формы. Не засчитываются черты лица без контура головы – 1 балл.
       1.   Если голова большая,  ребёнок считает и воспринимает себя умным.
       2 .  Если голова « квадрат», то ребёнок: или не умеет рисовать круг, или часто болит 

            голова, или воспринимает себя роботом.

       3.   Голова,  в профиль, а тело в  анфас – это свидетельство тревожности, порождённой 

            социальным окружением, потребность в общении.
       4.  Нечёткое изображение  – показатель робости, застенчивости, нерешительности.
5. Несколько линий вокруг головы – боюсь, что я  неумный и меня осуждают за это.

6. Не прорисовано лицо – есть проблемы в общении, уход в себя / безликий /, я не

           личность, я внутри себя, я их не понимаю.

7. Пропорции головы: площадь головы = не более 0,5 и не менее 0,1 площади туловища 1б.
8. Пропорции лица: длина головы больше её ширины. Лицо овальной формы – 1 балл.

9. Голова изображается в последнюю очередь  -  это подозрение на то, что у ребёнка 

межличностный конфликт.

10. Если голова представлена в профиль, а тело анфас, это свидетельствует о тревожности

порождённой социальным окружением, и потребности в общении.

     Волосы: Засчитывается любое, даже самое грубое изображение волос – 1 балл.

     1. Лысый человек – инфантильность

        2.  Если волосы вверх – агрессия в адрес кого-то наверху / родители,   воспитатель/.
        3.  Если волосы чёлкой – необщительность, уход в себя.
        4.  Волосы красивые -  это признак женственности, принадлежность к женскому полу.

         Нос: Любой способ изображения носа – засчитывается 1 очко.
         1. Нет носа – нос не болит, нет проблем с носом.

         2.  Нос – мужественность, мужская сила.

         3.  Стереотипный нос – если у всех носы одинаковые, значит, так научили  рисовать.
         4. Дополнительное очко, если нос нарисован двумерным /длина носа больше ширины /

    Рот: символ агрессивности, он служит для того, чтобы кричать, ругаться, кусаться.
              Любой способ изображения  рта – засчитывается 1 очко.
1. Даётся дополнительное очко, если чётко изображены 2 губы.
2. Яркие губы  у мальчиков – это демонстративность,  у девочек – женственность.

3. Особый признак агрессивности: открытый рот, чётко нарисованные зубы.
4. Рот заштрихован – агрессия усиливается со стороны этого человека.

5. Рот чёрточкой или точкой нарисован –  замкнутость этого человека. 
6.  Если рот дугой – доброжелательность, / весёлый - грустный /.
7.  Рот как у клоуна – вынужденная приветливость, неадекватные чувства.

8.  Персонаж безо рта – не имеет возможности словесно влиять на других людей.

  Глаза:  Любой способ изображения признаётся удовлетворительным /контур/ - 1 балл.
     Засчитывается, если на рисунке  есть хотя бы  1 глаз или чёрточка / у малышей /.
 1. Нарисованы брови,  ресницы, или то и другое одновременно – 1 балл.
          2  Зрачок: любое явное указание на зрачок или радужную оболочку, помимо контура.

          3. Пропорции: Размер глаза по горизонтали должен превосходить размер по вертикали.

          4. Детали глаза: Взгляд. Анфас: глаза явно «смотрят», зрачки посередине глаза – 1 балл.

      Профиль: засчитывается любая треугольная форма, зрачок в передней части глаза,
      а не в центре. Оценка должна быть строгой. 
5.Глаза изображены «точечками или чёрточками»  –  внутренний « запрет на плач», 
   выражение потребности в зависимости.

6.Большие, широко раскрытые глаза с заштрихованной серединкой – тревожность, 
   страх, беспокойство, потребность в защите.

       Подбородок: Подчёркнутый подбородок – потребность в доминировании.

       Слишком крупный подбородок – стремление компенсировать слабость, нерешительность.
          Подбородок: его форма выделена линией или всем контуром лица – 1балл.
    Румянец: страх быть пристыженным, испытать стыд  / кроме, ели ребёнок  рисует 

    деда Мороза, матрёшку /.

    Уши: это  «орган»  восприятия критики и любого мнения других людей о себе.
  1.  Любое изображение ушей – даётся 1 балл.

          2.  Отсутствие ушей или маленькие  уши -  «заткнул уши», стремление не принимать 
               никакой критики, заглушить её, не желает, чтобы о нём говорили.        
3.  Нет ушей и  открытый  рот - только и делает, что командует. Никого не слышит.

4.  Большие уши –  ребёнок подвержен влиянию, прислушивается, что о нём говорят.

5.  Уши крупные или слишком выделенные – возможны слуховые галлюцинации.

     Встречаются у детей чувствительных к критике, а также озабоченных послушанием.

      Лицо: глаза, уши, рот и нос. Это рецепторы внешних стимулов – сенсорный контакт

         с действительностью. Тщательно выделенное, проработанное лицо – свидетельствует 

         об озабоченности отношениями с другими или своим внешним видом.
          Шея:  Это орган, символизирующий связь между головой и телом, связь между сферой
               рационального контроля /головы / и сферой эмоционального контроля / телом /.                                                         
               Ответственность за соединение разума с чувствами.  Шея – это способность  

               к самоконтролю. Шея появляется в детских  рисунках не сразу. 

               Есть шея – есть контроль, нет шеи – нет контроля. 
          1.  Чрезмерно крупная шея – осознание телесных импульсов и желание их контролировать.

          2.  Длинная тонкая шея – свидетельство торможения, регрессии, конфликт разума 

               и чувств,  разрешается самоустранением  от мира собственных эмоций.

          3.  Толстая короткая шея – уступки своим желаниям и слабостям, импульсивность.                  
  4.  Засчитывается  любое изображение данной части тела – 1 балл.
        Прямое соединение головы и туловища не засчитывается.
       5.   Шея должна иметь два измерения:  длину и ширину, и плавно переходить в линию

      головы или туловища. Шея в виде одной линии или  столбика не засчитывается -1балл.
 Плечи и их размер – признак физической силы и потребности во власти.

1. Чрезмерно крупные плечи  - отражают ощущение большой силы.

2.  Мелкие плечи – наоборот отражают  ощущение своей малой значимости, ничтожности,  

    причём не только в физическом плане.

3.  Угловатые плечи – отражают  чрезмерную осторожность, повышенную тревожность.

4. Покатые плечи чаще всего отражают сниженный жизненный тонус, уныние, 
    отчаяние, иногда – чувство вины.
5.  Большие плечи – признак  мужественности, маленькие – женственности -1 балл.

     / модные, кокетливые платья, рукава «фонарики» /
6.   Плечи должны непрерывно переходить в шею и руки, не должны быть свисающими. 
      Туловище: это сосредоточение жизненных сил.
      1.  Ненормально  маленькое туловище –  симптом униженности. 

      2.  Угловатое или квадратное туловище – свидетельствует о мужественности.
      3. Слишком крупное – наличие неудовлетворённых, осознаваемых потребностей.
      4.  Любое чёткое изображение туловища в одном или двух измерениях -1 балл
          Или любая фигура между головой и ногами засчитывается как туловище.
          Или единая фигура головы и туловища, в верхней части которой  есть черты лица.
      5.  Пропорциональность туловища: длина превышает ширину -1 очко.
      Если длина туловища и его ширина одинаковы – оценка ноль баллов.
 6.  Если человек изображён до пояса, без ног, то это обозначает: верхняя часть –

интеллект, нижняя часть /ноги / - физические проявления. Если у ребёнка есть сексуальные проблемы или острые клинические проблемы, например,  тяжёлая физическая болезнь, он может нарисовать  даже одну голову, без туловища и ног.

       Руки: появляются на рисунке ребёнка достаточно рано в виде палочек или «сосисок». 
       Основная функция руки: установление контакта с близким человеком,  желание 

       прицепиться к телу матери, хватательный рефлекс.

       Вторая функция руки: взаимодействие с миром предметов и воздействие, влияние 

       на этот  окружающий мир, манипуляции, действия с предметами.
       Руки длинные и мускулистые – ребёнок ощущает потребность в физической силе.

       Слишком длинные руки – свидетельствуют об амбициях, подобных стремлениях.

       Очень короткие руки – ограниченность стремлений, ощущение  неадекватности.

       Руки, изображённые близко к телу, свидетельствуют о напряжении.      
       Руки за спиной или в карманах – неуверенность в себе, чувство вины – 1 балл.
       Неясно очерченные руки – неуверенность в себе, в деятельности, в общении. – 1балл.

      1. Широкий размах рук – интенсивное стремление к действию.

          Если пальцы при этом сжаты в кулаки – это означает  открытый протест.

    2. Любой способ изображения двух рук, за исключением рисунка в профиль- 1 балл.
         3.  Очко засчитывается, если руки заняты работой или  руки подняты – 1 балл. 
         4. Обе руки присоединены к туловищу в любой точке или к шее 1 балл.
         5. Если присутствуют плечи, то руки должны присоединяться точно на плечи -1 балл.

    6. Пропорции рук: Длина рук равна длине туловища или до середины бедра – 1 балл.

    7. Засчитывается любая попытка постепенного сужения  рук  - 1 балл.
    8.  Если обе руки показаны в двух измерениях, засчитывается 1 очко.
    9.  Свободное движение рук в плечах и локтях -1 очко / в карманах и в бок не зачёт /.

      Локоть: в середине руки или рукава  не плавный, а резкий изгиб -1 балл.

  Кисть:  Появление кисти руки – это ощущение самостоятельности. Ребёнок чувствует,
  что он  способен влиять  на окружающую среду /кисть в виде варежки /.
1. Любое изображение кисти, не считая пальцев  - засчитывается 1 очко.

 Пальцы:  1. Любые признаки пальцев помимо руки или кисти – 1 очко.

2. Показано правильное количество пальцев на обеих руках   + ещё 1 очко.

3. Пальцы правильной формы и длина пальцев превышает их ширину   +ещё 1 очко.

Пальцы « виноградины  или «палочки » не засчитываются в этом пункте.

4. Противопоставление большого пальца от остальных – 1 балл.
Очко засчитывается если большой  палец  явно короче всех остальных, либо точка

его прикрепления к кисти находится ближе к запястью, чем у других пальцев.

5. Если пальцев больше 5, то ребёнок чувствует себя более  оснащённым, сильным.
Если на левой руке, то в сфере семейных отношений. Если на правой руке, то 
в мире за пределами семьи – школа, сад, двор и друзья.
Если пальцев меньше  чем 5,  то чувствует себя более слабым, чем окружающие.

         Ноги: символизируют  опору в реальной жизни  и свободу  передвижения в пространстве, 
                а также свободу вообще.

               Непропорционально  длинные ноги – сильное стремление к независимости.

               Чем больше площадь опоры у ног, тем твёрже ощущение надёжности.

               Если рисунок начат с ног, это свидетельствует о боязливости.
               Бегущий человек – стремление убежать, уклониться, скрыться.

               Легко и размеренно шагающий человек – уравновешенность характера.
               Любой способ изображения ног. Правильное число ног – 1 балл.

     Одна нога, с двумя  ступнями – очко засчитывается.
        Ноги могут присоединяться к любой точки туловища – засчитывается ещё 1 очко.
     Точное изображение бёдер и промежности /внутренняя  линия ног / - 1 балл.
      Коленный сустав: должен иметь место резкий изгиб в середине ноги или брюк -1б.
         Ступни: Засчитывается изображение ступни любым способом – 1 очко.
         Пропорции ступни:  Ступни должны быть показаны в двух измерениях. Длина
         ступни должна превышать её высоту до подъёма – 1 балл. 
         1. Любой способ изображения пятки  - засчитывается 1 очко.
            2. Пропорции ног: Длина ног не должна быть меньше туловища по высоте – 1 балл.

         3. Ширина каждой ноги меньше ширины туловища.
      4. Ноги должны быть в двух измерениях, даже если ступни  - линии – 1 очко.

    Одежда: Любые признаки изображения одежды – даже за что- либо одно / пуговицы,  
         шляпа, карман, манжеты, воротник / - засчитывается 1 очко.

1. Наличие 2 закрашенных элементов одежды, скрывающих тело  + 1 очко.

2. Нарисовано 4 и более предметов одежды с деталями  - дополнительно + 1 очко.

3. Человек полностью одет или костюм безупречно нарисован – дополнительное 1 очко.

Рисование  линий: 1.  Линии точные,  твёрдые, уверенные и без изгибов – 1 балл.
5. Точность соединения линий без наложений и промежутков между ними  – 1 балл.
6. За умелое владение карандашом в рисовании « поощрительный» -  1 балл.

7. Качество линий головы  / круг, эллипс / без стираний и попыток  + 1 балл.

8. Качество линий туловища сложной формы / не примитивной  / дополнительно 1 балл.

9. Качество линий рук и ног без нарушения формы, двумерные – дополнительно 1 балл.

10. Качество линий в рисовании черт лица: «человеческое», симметричность  + 1 очко.

11. «Эскизная» техника, линии изображены короткими штрихами – дети с 11 лет + 1 очко.

12. Особая прорисовка деталей /складки, морщинки, фалды, причёска /  + 1 балл.

13. Свобода движений в коленях и бёдрах  - дополнительное 1 очко.
         Критерии анализа рисунка разработаны и сформулированы  создателями теста. 

         Возможны субъективные интерпретации.  Ещё раз подчёркиваю, что на основе  лишь

         одного данного теста недопустимо делать выводы об умственной отсталости детей.

         Качество обработки тестового материала возрастает по мере освоения опыта 
         тестирования и обсчёта результатов.
Большинство специалистов сходятся во мнении, что детское рисование – это один
из видов аналитико-синтетического мышления. Дети, как правило, рисуют не предмет, 

а обобщённое знание о нём. Рисование способствует развитию важнейших  функций: зрительного восприятия, моторной координации, речи и мышления.

Рисование связывает их между собой, помогая ребёнку упорядочить знания о мире.

                                           Стадии детского рисунка
Самой ранней стадией развития детского рисунка в 2 года – является стадия штрихов.
 Движения неловкие, карандаш не слушается, главное – след на бумаге, «каракули».
 На 3-4 году следует стадия бесформенных изображений. Ребёнок стремится выразить

 на бумаге  какой-то образ, но определить смысл нарисованного без помощи самого
«художника» взрослому очень сложно.

 На 4-5 году  ребёнок вступает в стадию схематического изображения. 1. Рисунки 
 представляют собой контур предметов, 2 - не соблюдается пропорциональность и 

 3- характерная особенность детского рисунка – его  прозрачность /деньги в кармане /.
 Следующая стадия – стадия правильных изображений. Рисунки утрачивают 
 «детскость», имеют различную степень совершенства, но это уже зависит от индивидуальных художественных способностей, а не имеет в своей основе  какую-

  либо общую закономерность, как на стадии «схематического рисунка».

  Отражение в рисунке особенностей личности и межличностных отношений.
  Считается, что изображая человека, ребёнок неосознанно идентифицируется с ним и 

  наделяет его особыми чертами, которые могут быть расценены как индикаторы

  его собственных свойств.

  Природа становления изобразительной деятельности наглядно прослеживается 

  при нормальном  психическом  развитии  ребёнка. При этом со всей очевидностью

  выступает диагностическая ценность графического рисунка как показателя уровня
  интеллектуального развития. Рисунок в совокупности с другими методиками можно
  использовать как средство диагностики задержки и отклонений умственного развития.
              Развитие изобразительной деятельности у детей с тяжёлой интеллектуальной 
              недостаточностью имеют свои особенности: 
  --- Стадия каракулей, черкание по бумаге в большинстве случаев невозможно, к этому
       нет ни потребности, ни физических возможностей. Ребёнок берётся за карандаш 

       лишь при внешнем побуждении, подражает и быстро бросает это занятие.

  ---  Они не в состоянии сразу повторить простые движения, нарисовать линию.

  ---  Сложное изображение, требующее нескольких движений,  им вообще недоступно.

  ---  Ребёнок производит заученные,  неосознанные  движения,  не понимая, что рисует.

      У детей с более лёгкими отклонениями в развитии тоже отмечаются 
      существенные  отличия в изобразительной деятельности:

  --- Многие предметы круглой формы они изображают в виде простой окружности.

  --- Характерные особенности предметов опускают.
  --- Усвоив определённые графические шаблоны, они следуют им неизменно.

  --- Нередко обнаруживается тенденция разрушения графического образа.

  --- В ряде случаев они не в состоянии удерживать в памяти изобразительную функцию.

  ---  Ребёнок долго остаётся привязанным к стереотипному изображению предмета.

  ---  Изобразительная деятельность умственно отсталых детей не возникает и не 
        развивается без специального обучения, тогда как у нормальных детей она и 

        возникает, и развивается спонтанно.

          Считается, что изображая человека, испытуемый неосознанно идентифицируется 

          с ним и наделяет его особыми чертами, которые могут быть расценены как

          индикаторы его собственных черт и  свойств личности.
                                        ГРАФИЧЕСКАЯ  МЕТОДИКА « КАКТУС »       
           Цель:   Определение эмоционального состояния ребёнка, наличие агрессивности, 

                      её направление и интенсивность.
                      Методика предназначена для работы с детьми старше -  3лет.

           Материал:  Лист бумаги стандартного размера,  простой карандаш.

                       Возможно использование цветных карандашей для дошкольников.

           Инструкция:  На листе бумаги нарисуй кактус – такой, какой ты себе представляешь.
           Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.

           В этой методике учитываются специфические показатели: 
           Характеристика иголок:  их размер, расположение, количество.

                             В рисунке могут проявиться следующие качества ребёнка:
          Агрессия:  Наличие сильно торчащих иголок.  Длинные иголки, близко расположенные 
          друг от друга иголки указывают на высокую степень агрессивности.

          Импульсивность: сильный нажим, отрывистость линий.

          Эгоцентризм, стремление к лидерству: крупный рисунок, центр листа.

          Неуверенность в себе, зависимость: маленький рисунок, расположение внизу листа.

          Демонстративность, открытость: наличие выступающих отростков в кактусе, 
          вычурность форм.

          Скрытность, осторожность: расположение зигзагов по контуру кактуса или внутри.
          Оптимизм:  использование ярких цветов,  « радостные кактусы».

          Тревога:  использование тёмных цветов, преобладание внутренней штриховки
           прерывистыми линиями.

           Экстравертированность: наличие на рисунке других кактусов или цветов.

           Интравертированность:  на рисунке изображён один кактус.

           Стремление к домашней защите, наличие чувства семейной общности: 
           Наличие цветочного горшка на рисунке, изображение комнатного растения.

           Отсутствие стремления к домашней защите, наличие чувства одиночества:

           Дикорастущие, «пустынные» кактусы.
                                                   ТЕСТ « СТРАХИ В ДОМИКАХ »   
          Модификация М.А. Панфиловой.
         У детей наблюдается от 6 до 12 типов страхов. У городских современных детей  эта 
         норма доходит до 15. Диагностику страхов по методу А.И.Захарова целесообразно

         использовать в соединении с тестом « Страхи в домиках» Панфиловой М.А.
         Тест «Страхи в домиках» проводится с одним ребёнком или с группой детей.

         После выполнения задания детям предлагается закрыть страшный дом на замок
        / нарисовать его /, а ключ выбросить или потерять, это несколько  успокаивает
         актуализированные страхи. Страхи в чёрном доме подсчитываются и соотносятся  

         с возрастными нормами.
         Цель:   Диагностика страхов у детей дошкольного возраста. 
         Материал: белый лист бумаги, цветные карандаши, простой карандаш.

         Инструкция: В красный и чёрный дом надо расселить страхи. В каком доме будут
         жить страшные страхи?  А в каком – не страшные? 
                                                                            Страхи:  
                       1.   когда остаёшься дома один

 2.  нападение бандитов

3.  страх заболеть, заразиться

                      4.  умереть, страх того, что умрут твои родители

             5.  боязнь каких-то людей

             6.  страх мамы или папы

                       7.  страх того, что они тебя накажут

            8.  сказочных персонажей: Бабы Яги, Кощея, Змея Горыныча, чудовищ

9.  страх опоздать в детский сад

10.  страх перед тем, как заснуть

11.  страх страшных снов

12.  страх темноты

13.  страхи животных: собаки, пауков, змей, волка, медведя
14.  страхи транспорта: машин, поездов, самолётов

15.  страхи стихии: бури, урагана, грозы, наводнения, землетрясения

16.  страх высоты: когда очень высоко

17.  когда очень глубоко / страх глубины /

18.  страх замкнутого пространства: в метро, лифте, переполненном автобусе,

       в помещении, маленькой тесной комнате
                19.  страх воды

 20. страх огня, пожара

 21. страх войны
22.  больших улиц, площадей

23.  врачей /кроме зубных /

             24.  страх вида крови, когда идёт кровь 
25.  страх уколов

26.  страх болевых ощущений, /когда больно /

                  27.  неожиданных резких звуков, когда что-то внезапно упадёт, стукнет.
         Таблица среднего числа страхов у детей по Захарову А.И.
Возраст                             мальчики                           девочки

3  года                                      9                                           7
4 года                                       7                                           9
5 лет                                         8                                           11

6 лет                                         9                                           11

7 лет                                         9                                           12

                               Возрастные особенности проявления страхов:
          8 месяцев:  боязнь незнакомых людей 

          1 год:           страх одиночества, иногда страх высоты, страх глубины
          1,5 года:      беспокойство при долгом отсутствии матери, шумной обстановки 

                               в семье,  боязнь  врачей, боли, уколов

       2 года:          страх наказания со стороны родителей, боязнь поездов, транспорта,
                             боязнь животных /волка /, уколов

       3-5 лет:        боязнь сказочных персонажей, уколов, боли, крови, высоты, 

                             неожиданных звуков, страх одиночества, темноты, замкнутого

                             пространства

       5-7 лет:        страх смерти, смерти родителей, сказочных персонажей, животных, 

                             глубины, страшных снов, огня, пожара, нападения, войны
                            У девочек: страх заболеть, наказания, страх перед засыпанием,

                             боязнь сказочных персонажей.

                                 ТЕСТ « НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ  ЖИВОТНОЕ »

         Одна из самых показательных графических проективных методик.

         Испытуемому предоставляется безграничная возможность самовыражения.
         Обеспечивается полная реализация механизмов проекции.
         Используется в работе с детьми от 5 лет и старше.
     Цель:    Исследование  индивидуальных особенностей и качеств личности детей,

         развитие  воображения.          
     Материал: Стандартный лист белой бумаги и простой мягкий карандаш.
                  Допустимо, но нежелательно,  использование фломастеров или 

                  цветных карандашей, поскольку в этом случае  сложно учесть очень  

                 важный  диагностический показатель -  нажим карандаша.
     Инструкция:  Придумайте и нарисуйте несуществующее животное, такое, которого

                  нет в жизни,  и назовите  его несуществующим именем.

                                                  Беседа по вопросам:
      1.  Как зовут это животное?

    2.  С кем оно живёт?  Где?
    3.  Есть ли у него друзья, с кем это животное дружит? 
    4.  Чем питается и как добывает пищу?

    5.  Как  оно себя защищает в опасных ситуациях?
    6.  Какое оно, доброе или злое?  Почему?
                                                     Интерпретация  рисунка:

              Размер фигуры нарисованного животного и расположение на листе:

            Размер фигуры связан с самооценкой ребёнка: чем больше размер, тем выше  

            самооценка.                  
       А её расположение на листе бумаги  - с уровнем притязаний. В норме рисунок  

       располагается на середине листа. Расположение в верхней  части листа  часто говорит 

       о  высоких притязаниях, а в нижней части – о заниженных - низкой самооценке,
       неуверенности в своих силах, отсутствии стремления к самоутверждению.
       Наиболее адекватным считается большой рисунок, расположенный в средней части 

       листа. Это говорит об уверенности ребёнка в себе, о его стремлении проявить себя, 

       получить высокую оценку.

       Большое животное в верхней части листа свидетельствует о завышенной самооценке
       ребёнка, его притязаниях на лидерство, на самые высокие оценки. Если рисунок ещё
       и  витиеватый  / украшения на животном, цветы, орнаменты и т.д. / - можно говорить
       о демонстративности ребенка, т.е. о том, что он стремится обратить на себя внимание 

       любой ценой / возможна  роль дезорганизатора /.
      Маленькие фигурки в самом низу листа говорят о неуверенности, тревожности, 

      о развитии комплекса неполноценности  /авторитарный стиль воспитания /
      Если есть несовпадения между самооценкой  ребёнка и уровнем его притязаний - 

      можно говорить о наличии внутренних конфликтов / маленькая фигурка

      на самом верху листа, либо большая фигура  - в самом низу /.

                                         Размещение фигуры по горизонтали
       Фигура, смещённая в левую сторону или смотрящая влево, может свидетельствовать

       об инфантильности ребёнка, его стремлении назад, в детство / чрезмерные требования,
       появление младшего брата /, человек более склонен фантазировать, размышлять,
       ребёнок не всегда завершает начатое дело в разных видах деятельности.
    Фигура, сдвинутая в правую сторону, либо смотрящая вправо, говорит о желании

     стать взрослым, о стремлении в будущее / дети не очень удовлетворены настоящим /

     Высокая целеустремлённость и активность.
     Голова в положении анфас – свидетельство эгоцентризма.

    Фигура, вытянутая по горизонтали, чаще говорит о неуверенности, тревожности.

     А по вертикали – об уверенности, стремлении к лидерству, агрессивности. 

     Голова: крупная по отношению к телу, говорит о том, что ребёнок высоко ценит 

     интеллектуальные качества в себе и окружающих.

     Глаза, уши, рот – их отсутствие говорит о неприятии информации, поступающей по

     данному сенсорному каналу.

     Ресницы:  показатель демонстративных манер, заинтересованность в одобрении.
     Рот: - приоткрытый, в котором виден язык – разговорчивость, болтливость.

     Открытый рот, заштрихованный – лёгкость возникновения опасений и  страхов.
     Рот с зубами: особенно заострёнными – признак  вербальной агрессии: защитной, 

     огрызается на агрессию.  Зачерченный  круглый рот – боязливость, тревожность. 
     Рога, шипы, иглы, когти, щетина, клюв: дополнительные признаки агрессии. 
     Грива, шерсть, подобие причёски – чувственность, сексуальность.

     Перья: демонстративное поведение, тенденция украсить себя.

     Панцирь, броня – желание ребёнка спрятаться, уйти от общения  / проявляется у 
     замкнутых, тревожных детей.
     Барьеры, заборы: отгороженность самого ребёнка, желание уйти  от общения.

     Рисунки птиц, бабочек, зверей с крыльями – это желание избавиться

     от неприятной ситуации, сложившейся в семье или в группе сверстников.

    Антенны, провода, бинокли – интерес к окружающему миру, к другим людям.

    Опорная часть фигуры / ноги, лапы, постамент / оценивается по форме и размеру.

    Основательность ног – рациональность, обдуманность решений, сдержанность.

    Субтильные лапки – легкомыслие, поверхностность суждений, импульсивность.

    Ноги одинаковые, направлены в одну сторону – стандартность, банальность мышления.

    Разнообразность формы и  положения ног – самостоятельность, своеобразность  
    мышления. Необычные ноги – проявление творческого начала.

    Соединение ног с корпусом:  точное, тщательное, небрежное, слабое или  вовсе нет
    соединения.   Это степень контроля ребёнка за своими рассуждениями, решениями.
    Крылья, щупальца, дополнительные  ноги, перья, бантики, кудри-завитушки.
    Если это функциональные детали, это говорит о широком круге интересов, 

    Любознательности, увлечённости своей деятельностью.

    Если же украшающие детали – демонстративность, манерность.

    Хвосты: выражают отношение к собственным действиям, решениям, поступкам.
    Хвосты повёрнуты вправо – отношение к своим действиям и поведению.

    Хвосты повёрнуты влево  - отношение к собственному внутреннему миру.
    Хвост направлен вверх -  положительное отношение к себе, бодрость, уверенность.
    Хвост направлен вниз – недовольство собой, неуверенность, подавленность.

    Контуры фигуры: наличие выступов, шипов, иголок, наростов – особенности 
    психологической защиты от окружающих.
    Направленность вверх – источник напряжения люди: родители, воспитатели, учителя.

    Направленность вниз – боязнь непризнания, насмешек, потеря авторитета.

    Боковые выступы: готовность встретить опасность с любой стороны.

    Общая энергия: чем больше составных частей и элементов в фигуре животного, 
    тем выше энергия ребёнка. В противоположном случае – мало энергии у ребёнка.
    Слабая паутинообразная линия,  без нажима –  характерна астеникам.
    Жирная линия, с нажимом – это тревожность, повышенный тонус мышц рук.

    Сильная прямая штриховка – внутреннее напряжение, стремление к лидерству.
    Косая штриховка с сильным нажимом – нервозность, неуверенность, обидчивость.
    Штриховка кругами – связана с инфантилизмом, стремлением ребёнка к защите, 

    к любви и ласке, которых ему не хватает. 

    Животные угрожающие: лев, бегемот, волк, слон.
    Нейтральные:  белки, собаки, кошки.

    Те, кому угрожают: - это птицы, муравьи, насекомые, улитки, букашки.
    Это отношение к своему «Я», представление о своём положении в мире, здесь 

    рисуемое животное – представитель самого рисующего.

    Уподобление животного человеку, схожесть мордочки животного с лицом и т.д.  –      

    это признак инфантильности, эмоциональной незрелости.

    Фигура круга, особенно ничем не заполненного, - скрытность, замкнутость.
    Вмонтирование механических частей в тело животного /постамент, гусеницы /

    Пропеллер, винт в голове, электролампы в глазах, рукоятки, антенны в теле – это

    наблюдается чаще у детей с шизоидной акцентуацией характера, психической
    патологией.

                                                    Название животного

    Книжно-научные названия – «роботелиус» - демонстративность в плане интеллекта.
    Бессмысленные звукосочетания – показатель легкомыслия.

    Повторяющиеся слоги – « кра-кра, кряк-бряк , кус-кус, ми-ми »  - инфантильность.

    Удлинённые  названия – «гулобарникле» -  склонность к фантазированию.

    Соединение смысловых частей: «бегекот, лисобак» - рациональность.

                                                  ТЕСТ «РИСУНОК  СЕМЬИ »
    Цель:  Диагностика внутрисемейных отношений. Выявить отношение ребёнка к членам
                своей семьи,  восприятие ребёнком своего места  в семье, его отношение  к семье  
                в целом и отдельным её членам, а также  взаимоотношения, которые  вызывают у 
                 ребёнка тревогу.

    Материал:  Лист белой  бумаги  А 4,  простой карандаш, цветные карандаши.

    Инструкция: Нарисуй, пожалуйста, свою семью так, как ты её себе представляешь.

    Время выполнения задания не ограничивается. При выполнении задания отмечаем:
    последовательность рисования, паузы более 15 секунд, стирания деталей, эмоции.

    Беседа проводится после рисования для получения дополнительной информации:

    -  Чья семья изображена  на рисунке – его самого или другая?
    -  Скажи, кто тут нарисован?

    -  Где они находятся и чем заняты в данный момент?
    -  Что они делают?  Кто это придумал? 

    -  Им весело или скучно? Почему?

    -  Как ты думаешь, люди на картинке весёлые или грустные? 

    -  Кто из нарисованных людей самый весёлый? Почему?
    -  Кто из них самый грустный? Почему?

    -  Если бы все собрались на прогулку на автомобиле, но места на всех не хватило, кто

       бы из них остался дома?

    -  Тебе дали два билета в цирк, кого ты возьмёшь с собой?

    -  Вы собрались в гости, а кто-то из членов семьи заболел, кто?

    -  Если один из детей ведёт себя плохо, будет ли он  наказан? Как?
                                                         Интерпретация:
      Все принципы  рисования фигуры человека сохраняются и переносятся на рисование 

      семьи. Рисунок смотрим в зеркальном отражении.  
      Левая сторона туловища отражает эмоциональную сферу, привязанность.

      Правая сторона – социальную сферу, отношения. Если правая рука короткая, то 

      возможны проблемы в социальной сфере.  

      Дистанция между членами семьи: Чем ближе друг к другу нарисованы все члены 

      семьи, тем они дружнее. Чем длиннее расстояние между ними, тем они дальше.
      Если между ними предметы, барьеры – это стена непонимания, живут сами по себе.

      Интерпретация рисунка условно подразделяется на 3 части:

     - анализ структуры рисунка

     - особенности графического изображения

     - анализ процесса рисования

                                Размер фигур и их расположение на бумаге
      Самая большая фигура принадлежит тому, кого ребёнок считает самым главным.

      Величина фигуры выступает средством выражения значимости этого человека.

      Себя дети рисуют рядом с тем, к кому испытывают наибольшую привязанность.

      Если ребёнок рисует себя в центре,- чувствует себя значимым, внизу листа – зависимым.

      В отдалении – персонаж, наиболее антипатичный, вызывающий страх или ревность.
      Он может быть повёрнут спиной, располагаться выше или ниже остальных членов.

      Расположение членов семьи на рисунке указывает на особенности взаимоотношений.
      Гигантская мама и маленький папа – нарушена гармония в семье, мама значима.

      Сплочённость семьи,  объединение   общей деятельностью, рисование всех членов 

      с соединёнными руками – признаки психологического благополучия в семье.

      Разобщённость членов семьи – низкий уровень эмоциональных связей.

      Группировка членов семьи – выделяет микроструктуры семьи, коалиции.
      Все члены семьи в ячейках – семья не дружная, отчуждённость.
      Статическое изображение фигур – преобладает у рациональных натур.

      Восприимчивые, чувствительные дети склонны рисовать семью в динамике.
      Наиболее привлекательный персонаж: рисуется первым слева, на первом плане, он

      выше и крупнее остальных, выполнен с большой любовью, остальные смотрят на него.

      Наименее привлекательный – на рисунке самый маленький из всех, находится в    
      стороне от других фигур, выполняется последним по счёту, как бы, забытый всеми.
      Если ребёнок рисует себя ярче и детальнее родителей – это проявляется отношение 

      ребёнка к самому себе как к кому-то  важному, уникальному.

      Маленькая, безвольная фигурка ребёнка в окружении родителей может выражать

      беспомощность, необходимость заботы о нём или чрезмерную опеку в семье.
      Родители. Обычно родители изображаются парой, отец выше и слева, мать ниже и 

      справа, за ними  идут другие фигуры в порядке значимости.

      Ребёнок, живущий с одним из родителей, но изображает их вместе, - это его желание
      восстановить союз. Если рисует одного родителя, с которым живёт – это означает
      принятие им реально существующей ситуации, к которой ребёнок адаптировался.

      Образ доминирующего, подавляющего, агрессивного родителя – то фигура  больших

      размеров  по сравнению с другими членами семьи, с большими руками.
      Слабый, не принимающийся всерьёз родитель – с маленькими руками или без них.

      Ребёнок, переживающий эмоциональное благополучие в семье, рисует полную семью.
      Просто дом вместо семьи – источник угроз, нежелание идти туда.

      Искажение реального состава семьи – за этим почти всегда стоит эмоциональный

      конфликт или недовольство семейной ситуацией. Не рисуя членов семьи, ребёнок 
      как бы отказывается от них, отворачивается / с ними связаны негативные переживания /

      Крайние варианты представляют рисунки, на которых вообще не изображены люди

      или изображены  чужие люди не связанные с семьёй – это чувство отверженности,
      покинутости, травматические переживания, аутизм, высокий уровень тревожности.
      Если сам ребёнок вообще  отсутствует на рисунке, то наиболее вероятно, что  он 

      страдает от изоляции и одиночества в семье, отсутствия общности семьи.
      Ребёнок, идентифицирующий себя с изолированным персонажем или стёртым, 
      испытывает большие затруднения и напряжённость во взаимоотношениях с семьёй.

      Когда ребёнок рисует себя последним из всех членов семьи, - это заниженный статус.

      Дети уменьшают состав семьи, забывая нарисовать тех членов, которые для них менее 

      эмоционально привлекательны  или с которыми у них сложились конфликтные 
      отношения. Отсутствие младшего брата – проявление ревности, как бы отрицает его.
      Увеличение состава семьи – неудовлетворённые психологические потребности.
      О нарушении контактов между членами семьи, эмоциональной холодности,  отсутствии  

      тепла и защиты в семье говорят рисунки, в которых нарисовано много разных вещей, 

      отгораживающих членов семьи друг от друга. 
      Смотрим, какие предметы, какие люди, кто в семье главный или что главное? 
      Если предметов больше, чем людей и они крупнее, то вся энергия переведена на них, 
      Это не мещанство, это ощущение своей семьи. Вещь символизирует стабильность:

      она не может умереть, бросить хозяина, она будет его слушаться, любить всегда.
      У меня нет контакта, стабильности с людьми, а с предметами есть.

                                                        Животные в рисунке. 

      Кошка: - если ребёнок нарисовал кошку, то это дефицит тактильных контактов,  кошка

      успокаивает, поддерживает в жизни. Если только  кошка  не « член семьи».

      Собака: если рисуют собаку, а её в доме нет, - это помогает ребёнку быть уверенным,
      смелым. / Собака сильная и я буду с ней сильнее и смелее /. Ищет общения, тепла.
      Другие животные – замещают какие-либо другие неудовлетворённые потребности.

      Попугай: яркий красивый, много говорит, а меня за это ругают. Он  может летать,

       а мне хочется, но я не могу. И если ребёнок чувствует  себя неудовлетворённым, он 

       рисует попугая. 

      Зайчиков: глаза – испуг, страх в глазах. Уши большие – должен слушать и слушаться.
      Этот образ очень близок детям / это про меня, я не один такой /
      Телевизор: В понимании ребёнка он живой, он может командовать членами семьи.

      Вокруг него все собираются, значит, телевизор главнее. Он управляет папой, мамой, 

      а я не могу, прошу: «поиграй со мной», «нет, я не могу, сейчас футбол»

      Холодильник: - значит, велика значимость еды. Он притягивает,  всеми  управляет, 

      Все хотят есть / особенно если есть запрет: не лазить в холодильник /.

      Шкаф: уединённое место для прятанья, тайна:  там у мамы всего много, туда трудно
      попасть, нельзя, но очень хочется уйти от реальности, спрятаться.  Возможно, 

      у ребёнка есть страхи, но больше желание спрятаться от семьи.

      Мягкая мебель: ценность релаксации: полежать, расслабиться,  или культ /удобство /

      Солнце или лампа: символ тепла, испытывает отсутствие  тепла в семье.
       Или  символ верховной   власти. 
       Утюг, трубка – источник  тепла, света.

       Цветы, бабочки: свидетельство о реальном или желаемом спокойствии, безмятежности.

      Огромные здания, техника: грузовик, пылесос, метла, выбивалка, ремень – символ

       власти и угрозы.
       Полог: тревожность,  давление  / висит над головой /

       Шары, снегопад, бумажные змеи: чувство давления, от которого ребёнок  пытается

       избавиться. 

       Если весь лист заполнен мелкими деталями – это пустота,  её хочется  заполнить, 

       не хватает общения с близкими. 
       Если ребёнок замыкает кого-либо в замкнутом пространстве, в круг, квадрат,  - 

       это отделение, изоляция этого человека. Семья в рамочке –  это изоляция всей семьи.

       Левая часть листа символизирует прошлое, правая – будущее. 

       Иногда ребёнку хочется вернуться в прошлое, иногда попасть в будущее.

       Много чёрных штрихов – испытывает тревогу.

       Все фигуры очень маленькие – у ребёнка  депрессия, тревога, подавленность.

       Рисует фигуры без полового различия – задержка полового воспитания.

       Ноги большие – признак значимости в семье, маленькие – неустойчивая позиция.

       Голова заштрихована / вид как со спины / - уход в себя.
       Закрытое лицо - ребёнок не любит быть в семье.       

                                  Симптоматика  «Рисунка семьи»
1. Благоприятная семейная ситуация.

 --  с удовольствием рисует семью – благоприятный микроклимат в доме
 --  изображение всех членов семьи
         --  преобладание на рисунке людей, а не вещей

         --  общая деятельность всех членов семьи

         --  отсутствие изолированных членов семьи
         --  отсутствие штриховки, показателей враждебности

         --  адекватное расположение людей на листе

         --  хорошее качество линий

2. Тревожность в семье

 --  отказывается рисовать семью – с ней связаны неприятные воспоминания

 --  наличие штриховки, линии с сильным нажимом, стирания, двойные линии
 --  линия основания / пол / или линия над рисунком / плита над головой /

 --  преувеличенное внимание к деталям, подчёркивание отдельных деталей
 --  преобладание вещей в рисунке
3. Конфликтность в семье

 --  барьеры между фигурами , изоляция фигур / предметы, линии /

 --  отсутствие отдельных частей тела у кого-то из членов семьи

 --  неадекватная величина отдельных фигур

 --  несоответствие вербального описания и рисунка

 --  отсутствие на рисунке некоторых членов семьи

 --  члены семьи, стоящие спиной друг к другу

4. Чувство неполноценности в семье

 --  автор рисунка непропорционально маленький или его фигура со спины

 --  расположение фигур в нижней части листа

 --  изоляция автора от других членов семьи или его отсутствие

5. Враждебность в семейной ситуации

 --  одна фигура на листе, 
 --  фигура на другой стороне листа, вне семьи

 --  агрессивная позиция фигуры: поднятые руки, кулаки, длинные пальцы

 --  зачёркнутая фигура, деформированная фигура

 --  руки раскинуты в стороны с растопыренными подчёркнутыми пальцами
Восприятие предметного мира легче, он более постоянен, стабилен, чем мир 

людей и их отношений.
                                   МЕТОДИКА « ДОМ, ДЕРЕВО, ЧЕЛОВЕК »

       Цель:  Оценка личности испытуемого уровня его развития, работоспособности, 
                   взаимоотношений с окружающим миром.

       Материал:  Белый лист бумаги, сложенный пополам и образующий четыре 

                   страницы. Первая страница для регистрации даты обследования и данных

                   испытуемого, последующие три страницы для рисунков: «Дом», «Дерево»,

                   «Человек», простой карандаш, ластик. Для дошкольников можно дать
                   обычный лист бумаги и цветные карандаши.

       Инструкция для дошкольников: Нарисуй, пожалуйста, дом, он может быть 

                   любым: тот, в котором ты живёшь, или , который ты видел где-то, может

                   быть сказочный. Постарайся нарисовать как можно лучше. После того,
                   как дом нарисован, просим нарисовать дерево и человека.

                  В протоколе зафиксировать: 

              -- время с момента предоставления инструкции до начала рисования

              -- длительность любых пауз

              -- общее время, использованное для рисования

                  Последовательность изображения деталей каждого рисунка, пронумеровать их.

              -- Все комментарии ребёнка по возможности дословно
              -- любые эмоции ребёнка в процессе выполнения теста 

                                                        Вопросы для беседы:

                                                       Для рисунка человека:

              --  это мужчина или женщина, мальчик или девочка?

              --  кто он, сколько ему лет?

              --  это твой родственник, друг или кто-нибудь другой?
              --  о ком ты думал, когда рисовал?

              --  что он делает, где он находится?

              --  о чём думает, какое у него настроение?

              --  кого тебе напоминает нарисованный человек:

              --  что ты чувствуешь по отношению к этому человеку?

              --  какая погода на рисунке?

              --  чего больше всего хочет этот человек, почему?

              --  как одет этот человек?
                                                          Для рисунка дерева:

              --  что это за дерево?
              --  где находится это дерево?
              --  сколько лет этому дереву?

              --  это дерево растёт одно или среди других деревьев?

              --  оно выше тебя, ниже или вы одинакового размера?

              --  какая погода на этом рисунке?

              --  есть ли на рисунке ветер, что это за ветер, в каком направлении он дует?              

              --  что тебе напоминает это дерево?

              --  это дерево сильное, оно здоровое или больное?

              --  кого тебе напоминает это дерево, почему?
              --  чего больше всего хочется этому дереву, почему?

              --  если бы вместо / птицы, другого объекта на рисунке, не имеющего отношения

                   к основному дереву /, был бы человек, то кто бы это мог быть?

                                                            Для рисунка дома:
              --  сколько этажей у этого дома?

              --  этот дом кирпичный, деревянный или ещё какой-нибудь?

              --  это твой дом / если нет, то чей он / ?

              --  когда ты рисовал дом, кого ты представлял хозяином?

              --  тебе бы хотелось, чтобы этот дом был только твоим, почему?

              --  если бы ты мог распоряжаться этим домом, как хочется, какую комнату ты бы

                   выбрал для себя, почему, с кем бы ты хотел жить в этом доме?
              --  когда ты смотришь на рисунок, этот дом далеко или близко от тебя?

              --  этот дом выше, ниже или одного размера с тобой?

              --  о чём напоминает тебе этот домик?

              --  этот дом приветливый, дружелюбный или …?

              --  как ты думаешь, все ли в этом доме дружелюбные или …?

              --  какая погода на этом рисунке?

              --  о ком ты думаешь, когда смотришь на этот дом, почему?

              --  чего больше всего хочется этому дому?

              --  для чего нужна труба на крыше, куда ведёт эта дорожка…?

              --  если бы вместо / куста или любого другого предмета на рисунке / был 
                   человек, то кто бы это мог быть?
            Процесс интерпретации  заключается в последовательном анализе следующих
            групп элементов: детали, пропорции, перспектива, время, качество линий, 

            самокритичность, отношение к заданию, комментарии.
                                                       Интерпретация: 

        На рисунке дома должны быть изображены: дверь, окно, стены, крыша, труба
        или что-то для обогрева дома.

        На рисунке дерева обязательны: ствол, хотя бы одна ветка.

        На рисунке человека обязательны: голова, туловище, две ноги, две руки, два глаза,

        нос, рот, два уха.

        Отсутствие обязательных деталей в рисунках детей, имеющих средний уровень

        интеллекта, говорит о снижении этого уровня. 

        Если рисунок содержит минимум деталей, но хорош с точки зрения пропорций и 

        перспективы, это может означать ,что ребёнку свойственны:

        -- склонность к замкнутости

        -- аномальное игнорирование традиционных вещей
        Если минимум деталей при низком уровне качества пропорций и перспективы, то

        можно предположить, что у ребёнка снижен интеллект или происходит снижение.
       При чрезмерном количестве деталей  - беспокойство, связанное с окружающим.

                                                    Анализ  рисунка дома:
       Окна: - это образ визуального контакта. Дом без окон, окно без стёкол, окна со 

       ставнями, занавесками, закрашенные  – это замкнутый, ушедший в себя ребёнок.

       Много окон, украшенный цветами подоконник, круглое чердачное окно – всё это

       говорит о ласковом и нежном отношении матери к ребёнку.
       Двери: - возможность входа или выхода из дома. Фронтальная дверь – доступность 
       входа и выхода. Задняя или боковая дверь – бегство от действительности. Большой

       замок на двери – замкнутость, необщительность ребёнка.

       Труба: наличие трубы – хорошее отношение отца с ребёнком, из трубы идёт дым –
       благоприятная атмосфера в семье.

                                                   Анализ  рисунка дерева: 
       Дерево символизирует то, как чувствует себя ребёнок в окружающей действительности.
       Дерево с кроной в виде круга или овала – сильные враждебные импульсы.
       Ствол – символизирует чувства, касающиеся личностного потенциала, способностей.

       Крона: показатель степени и стремления к получению удовлетворения от окружающего.

       Сломанные, поникшие, мёртвые ветки, рубцы: символизируют психические травмы.

       Чувство неполноценности, несостоятельности, бесполезности, вины.

       Образ мёртвого дерева – плохая приспособленность,  адаптация.

       Гибкость ветвей, большое количество, размер – адаптивность, ресурсы личности.

       Корневая система: представляет силу и качество аспектов личности.
       Внешние силы: погодные условия, через них дети выражают свои чувства к миру.
       Ветер: символизирует подверженность воздействию внешних сил.

       Ветер, дующий снизу вверх,  - желание перенестись из реального мира в мир фантазий.
       Ветер сверху вниз: левый угол  - прошлое, правый – будущее.
       Заходящее солнце – может означать депрессивное настроение.
        Солнце за облаком: - тревожные, неудовлетворённые отношения / с кем – то… /
                                                   Анализ рисунка человека

        Руки: прячет за спиной – значит, что-то натворил и не хочет, чтобы об этом узнали.

        Ступни – символизируют движение. Без рук и ступней – беспомощность.

        Рисунок, имеющий только глаза – излишняя подозрительность, осторожность.

        Отсутствие носа, ушей и рта – указывает на нежелание общаться.
        Линия земли / лишние детали /  - признак незащищённости вообще.
        Облака: - тревожность, связанная с окружающей действительностью.
                               Последовательность прорисовывания деталей
        При рисовании дома: крыша, стены, окна, двери.
        Или: линия основания, стены, крыша, окна, дверь.
        Неуверенные дети изображают одну деталь отдельно от другой /окна /, а иногда

        симметрично: две трубы, две двери, два окна.

        Рисование дерева: ствол, ветки, крона

        Или макушка дерева, ветки, ствол, основание ствола

        При рисовании человека: голова, черты лица, шея, туловища, руки, ноги.
        Если рисунок человека начинается со ступней и заканчивается головой и лицом,

        то такую последовательность можно считать патологической.

        Любые отклонения от нормальной последовательности, перерисовывание, обводка

        деталей – могут расцениваться как патоформные.

                                                         Пропорции рисунка
       Рисунок занимает маленькую площадь листа – проявление чувства неполноценности

       испытуемого, попытка избежать реальности.

       Рисунок занимает почти всю страницу или даже не помещается на ней:

      - проявление сильной фрустрации, вызванной ограничивающими воздействиями

      - чувство враждебности и потребность в агрессивных действиях
      - раздражительность и проявление ощущения напряжённости
       Часть ног или ступни срезаны нижним краем страницы: двигательная беспомощность.
        Диспропорции между размером фрагмента и рисунка в целом /крошечная дверь по
        сравнению с окнами в доме / - нежелание ребёнка допускать к своим чувствам.

                                                        Перспектива в рисунке

         Рисунок размещён в левом верхнем углу листа – тревожность, регрессию, стремление

         избегать нового опыта, желание вернуться в прошлое.

         Смена положения или повороты листа – агрессивность, неприятие инструкции.

         Рисунок соприкасается с краем листа – это всегда является значимым фактором:

         Срезание краем листа части  дома – нежелание рисовать эту часть из-за неприятных
         ассоциаций, связанных с ней или проживающими там людьми.
         Срезание макушки дерева – желание найти удовлетворение в фантазии.
          Срезание элементов рисунка человека – чувство двигательной беспомощности.

          Срез левого края рисунка – фиксация на прошлом, страх перед будущим.

          Срез правого края рисунка – желание оказаться в будущем, уйти от прошлого.

          Контакт рисунка с верхним краем листа – фиксация на размышлениях, фантазиях.

          Нижний край листа вместо основания – незащищённость, сниженное настроение.
          Дерево или дом слева от центра – доминирование у ребёнка эмоциональной  сферы.

          Расположение справа от центра – преобладание интеллектуальной сферы.

                                                             Качество линий:
          Жирные линии - если весь рисунок, то наличие напряжённости.
          Жирная линия земли – чувство тревожности, вызванное взаимоотношениями.

          Контура крыши дома – фиксация на фантазии как  источнике удовлетворения.
          Эскизные, прерывистые линии – потребность в аккуратности, скрупулёзности.

          Жёсткие прямые линии – часто внутренняя регидность, бескомпромиссность.

          Обычно кривая линия – здоровый признак или неприятие ограничений.
                         Основные моменты при интерпретации детского рисунка

          Незащищённость: - ребёнок помещает весь рисунок в центре листа

          - непропорциональны части тела человека

          - длинные руки, широко расставленные ноги

          - много второстепенных деталей

          Тревожность: - большое количество облаков

          - сильное выделение отдельных деталей

          - ограничение пространства рамкой

          - штриховка, линии с сильным нажимом, стирания
          - толстая линия фундамента дома

          - интенсивное закрашивание волос у человека

           Недоверие: - слабая линия рисунка
           - расположение дома на краю листа

           - слабая линия ствола дерева

           - очень маленькая дверь дома

           - прикрывание рисунка рукой в самом процессе

           Чувство неполноценности: - узкие плечи

           - очень маленький размер рисунка

           - отсутствие рук и ног

           - очень маленькие руки человека

           Враждебность: - отсутствие окон дома

           - пустые глазницы у человека

           - острые пальцы
           - очень большие деревья

           - агрессивная позиция человека

           Конфликтность: - отказ рисовать заданные объекты

           - прорисовывание другого объекта

           - отсутствие трубы на крыше одноэтажного дома

           Трудность общения: - отсутствие дверей или очень маленькая дверь

           - дверь дома без ручки

           - излишне закрытые окна

           - отсутствие основных деталей лица

           - человек нарисован схематично, палочками

           - оборонительная позиция рук

            Депрессивность: - расположение рисунка в самом низу листа
           - присутствие линии основания, идущей вниз

           - очень маленький размер рисунка

           - расположение дерева и дома сверху

           При обследовании детей дошкольного возраста рекомендуется использовать

           варианты проективной методики «Дом-дерево-человек» Р.Бернса и К.Коха.
          РИСУНОЧНЫЕ МЕТОДИКИ В ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ 

               И РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
             Рисунок – это послание человека. 
             Эти методики информированы, эмоциональны, помогают установить контакт.

             Выявляем состояние ребёнка, его мотивацию, потребности.

             Рисование облегчает «демонстрацию» внутреннего мира ребёнка.

             Рисование – не предмет сам по себе, а представление о предмете.

             Нельзя по рисунку делать однозначные выводы.
             Материалы:  листы бумаги  формата  А 4, А 3, ватман, ½ листа, ¼ листа.
             Цветные карандаши, фломастеры, акварель, гуашь, пастель, пальчиковые краски,
             «волшебные краски», мелки.
             Коррекционная деятельность психолога заключается больше не в исправлении

             ребёнка, а в его развитии.

                                                               Виды коррекции
             Симптоматическая коррекция – кратковременная с целью убрать симптом
             / агрессия, энурез /
             Каузальная коррекция – причинная, убираем причину отклонений. Более

             длительный по времени процесс, требует больше усилий, но более эффективный.

             Различают коррекцию  по содержанию:
             -- коррекция познавательной сферы, оптимизация психических процессов

             -- коррекция личностного развития, самооценки

             -- коррекция  эмоционально-волевой сферы, эмоционального состояния

             -- коммуникативных функций:  детско-родительские отношения, взаимоотношения 
                 со сверстниками.

               По форме коррекция бывает: индивидуальная, групповая, подгрупповая

               По длительности: сверхкороткая / разовая /

              -  короткая коррекция,  быстрая  /10-15 занятий /

              -  длительная коррекция / до 1года /
              -  сверхдлительная коррекция /больше года /

              Направления коррекции: -  развитие различных видов деятельности

              -  формирование возрастных психологических новообразований

              -  социальная сфера

              -  поведенческое направление коррекции: приобретение ребёнком новых 
                 установок, формирование адаптированных форм поведения или угасание,

                 торможение у него дезадаптивных форм поведения.
                                                              Материал:                 
       Акварель: плохо держит форму / расплывчато, неясно, легко меняется, течёт /
       Акварель хорошо использовать в работе с детьми с повышенной тревожностью.

       Гуашь: всё чётко, ясно, понятно, имеет чёткие границы. Можно изменить работу,

       гуашь перекрывается, когда высохнет, но требуется время.

       Пастель:  очень удобный материал, не надо воды, кисточек; очень много оттенков,

       полутонов, красок.
       Пастель: смысл рисунка пастелью таков: у меня много информации и много 
       возможностей.

       Пальчиковые краски: - это сенсорное развитие, закрашивание в рамках контура, 

       отпечатки ладошек.
       Бумага используется разная. Большие листы у тревожных детей вызывают страх.

       Если ребёнок выбирает большой лист,  хочет предъявить что-то в большей степени.
       Выход за границы листа – невротизм, импульсивность.
       Невротикам лучше  использовать листы от большого размера  к маленькому.

       Психотикам – от маленького размера листа к большому.

       Неуверенный ребёнок чувствует себя увереннее при работе с материалами,
       которые легче контролируются.
                                                Использование палитры:
       Выделяются 3 палитры:

       Палитра « Земноводных» - зелёные, синие тона и охра.

       Палитра «Млекопитающих» - яркие цвета, чистые, насыщенные, без полутонов.
       Палитра « Человека» - все цвета с огромным количеством оттенков, полутонов.
       «Земноводные» -  неопределённость страха, проблемы.

       «Млекопитающие» - есть определённость, есть конкретный страх, ярко выраженный.

       «Человек» - информация нарастает, много вопросов, которые надо решить, и снова 1. 
                                                Методики
                                        «Совместное рисование»
     Цель: Методика в детском саду направлена на выявление  взаимодействия детей
     в группе детского сада. Тактики, лидерства,   роли, коммуникации между детьми.

     В семье: Потребность в семье, потребность в собственном пространстве, отдыхе, 

     в уединении. Тип взаимоотношений в семье.

     В коллективе педагогов: роли, лидерство, сотрудничество, взаимодействие, для
     оптимизации, для снятия агрессии, на совместимость воспитателей.
     Инструкция: На одном листе нарисуйте, пожалуйста, общую картинку, одну на 
     двоих. Рисовать можно только карандашом одного цвета. Во время рисования 

     разговаривать и общаться не разрешается.

     Два ребёнка без слов рисуют одну картину всего 2 цветами.
     Наблюдаем: - было ли сотрудничество

    --  даёт ли взрослый пространство ребёнку / если  ребёнок  рисует с родителем /
    --  даёт ли один ребёнок пространство другому

    --  кто лидер, кто подстраивается
    --  какого цвета в рисунке больше

    --  получилась ли общая картина

      Эту методику можно выполнять рисованием, лепить в песке, лепить из пластилина.

                                         Методика « Рисование линий»
      Цель: Выявление взаимодействия детей, сотрудничество, лидерство, совместимость.
      Материал: лист белой бумаги, два цветных фломастера.

      Инструкция: Вы будете рисовать линии каждый своим цветом. Один из вас 

      начинает первым, рисует  линию любой формы. Второй обводит её как можно
      точнее по контуру.

      Беседа после рисования: Что ощущали, что чувствовали во время рисования?

      Удобно ли было рисовать первому , а тому, кто был второй?

      Анализируем, кто ориентируется на партнёра, кто, чтобы было интересно, кто,

      чтобы  была качественной линия и т.д.

                                                     Методика « Точки»

      Цель: Взаимодействие, оптимизация, снятие агрессии, совместимость.

       Материал: лист белой бумаги, два цветных фломастера.

      Инструкция: Поставить как можно больше точек на общем листе . Начинаем 
      одновременно и заканчиваем по сигналу «стоп».

      Техники: как дети конкурировали:

      - тактичность, работа на своей территории

      - было состояние конкуренции, тактика: « хочу победить»

      - тактика « просто хочу заполнить пространство»

      - что за человек со мной конкурирует?

      - честно ли ставит точки или нечестно /штрихи /

      - техника « показать себя»

      - техника не обидеть другого, не нарушать границ другого

      - желание обхитрить, сделать шаг вперёд
      - методика активизирует, бодрит

      - важно, чтобы меня заметили

                          Методика « Рисование пальчиковыми красками»

         Цель: Сенсоматорное развитие, взаимодействие, сотрудничество.

         Материал: листы разного размера с контурами предметов, пальчиковые краски

         Инструкция: Выберете понравившейся вам нарисованный предмет и закрасьте
         его по контуру пальчиками или ладошками.
         Тематика: « Ёжик, Бабочка, Сова, Лебеди, Лев, Солнышко, Осеннее дерево»

                                        Методика: «Серийное рисование»
                                                       « Я  расту»
         Материал: Лист делим на несколько частей. В каждой части рисуем одну тему.

         Можно темы  рисовать каждую на отдельном листе или на отдельном занятии.

        Примерные Темы: 1. Когда я был маленьким

2. Моя любимая игрушка
3. Моё самое любимое занятие

4. Я и моя семья

5. Мои друзья в детском саду

6. Я иду в школу.

7. Когда я вырасту, я хочу стать…
                               Методика «Метафорический автопортрет»
        Цель: Четыре рисунка –это символ 4 базовых потребностей. Методика направлена 
        на то, чтобы найти ресурсы человека. Это психоаналитическая методика.
        Материал:  белые листы, карандаши, краски.

        Инструкция: У тебя  4 листочка. На каждом листе нарисуй  одну тему.

1. Если бы я был растением, то я был бы таким….

2. Если бы я был посудой, то я был бы …
3. Если бы я был оружием, я бы был …

4. Если бы я был украшением, то я был бы таким…

Рисовать можно в любой последовательности.  Обсуждение:

-  Разложить рисунки в том порядке, в котором рисовал ребёнок 

-  Изменить ракурс и посмотреть на рисунок со стороны

-  Нравится ли рисунок сейчас, хочется ли что-то в нём изменить

-  Какой рисунок рисовать было легче, сложнее

-  Что-то перерисовал ребёнок или нет?
-  Какой рисунок нравится больше всего

-  Рассказать о своих рисунках

1. Растение: Что это за растение, где оно растёт, какую функцию выполняет, 

 чем питается, как живёт растение /собираем информацию /

2. Посуда:  Откуда она взялась, кто ею пользуется, как часто ею пользуются,

 где она находится, что с ней будет дальше?

3. Оружие: откуда оно, как используется, для защиты или для нападения?
4. Украшение: Откуда оно появилось, из чего сделано, как часто пользуются

 им, кому принадлежит, что оно даёт?

Обобщить всё, что услышали.

                                                                 Символы: 

                         Рисунок « Растение» - это право на сосуществование

- Отсутствие рисунка говорит о том, что у ребёнка нарушено это право

  быть, существовать в этом мире; травма может быть разной степени.

- Если на рисунке много цветов, спросить у ребёнка: где ты здесь?

- Дерево – наиболее выраженное право на существование в этом мире, но 

  дерево должно быть крепким и здоровым. 

- Сказочное растение, фантастическое /прояснить, в чём особенности, что рядом /

- Есть менее защищённые растения, есть более защищённые / кактус /
- Если нарушено это право, предложить что-то изменить, нарисовать по другому,

  нарисовать образ будущего, что будет через несколько лет.

               Рисунок» Посуда» - право на свои собственные потребности

 - Посуда, которой часто пользуются, значит наиболее ярко выражено это право.
 - Праздничная посуда – право есть, но оно ограничено чем-то, искажено.

 - Если посудой совсем не пользуются, - это проблема демонстративности.
 - Если нарисовано много посуды, то какая твоя, где ты?

 - Если посуда наполнена или не наполнена – реализация права.

 - Посуда с выставки, исклюзивная, которой редко пользуются – ограничение права.

                            Рисунок «Оружие» - право на автономию
   - Оружие массового поражения, дальнего или ближнего

   - Направлено на себя или на других

   - Шпаги, сабли, мечи – это защита границ, когда их нарушают.

   - Яд – скрытность, не обозначены чётко границы.

   - Улыбка – что-то под запретом, мне не комфортно обозначать свои границы.

   - Зубы, оскал, - когда очень сильно разрушены границы, очень близко.
   - Если волшебное оружие – уход  от проблемы.

   - Пистолет – территория ощущения своей безопасности, это дальше, например, 

     чем сабля на вытянутой руке.

   - Пушки, бомбы – большой радиус поражения.

   - Холостое оружие – пугач, пугает.

               Рисунок «Украшение» - право быть любимым, защищённым

            -  Из чего сделано, откуда появилось украшение, насколько ценно для тебя,

               как эта ценность может быть обнаружена.

            - Часто носим украшение – ценность, защищённость более проявляется.

              В конце обобщаем все 4 рисунка. 

              Имеет значение, как их поставили, в какой последовательности.

              Если сложности в рисовании, отказ от рисования чего-то, - это проблемная зона.
              Если один рисунок сильно выделяется среди других, тоже или значимость

              этого права, или проблемная зона.

              Очень важно в конце спросить, хочет ли ребёнок, человек  что-то изменить
              в рисунке или расположении, очерёдности.

              Если хочет, значит, произошли перемены.
                                             Методика « Время моей жизни» 
          Цель:  Используем методику для исследования эмоционального выгорания.

          Материал: белые листы, цветные карандаши или фломастеры.

          Инструкция: Нарисуйте на листе круг. Это время вашей жизни. Разделите круг 

          на сектора и закрасьте, как вы распределяете время своей жизни в действительности:

          / сон, работа, отдых, развлечения, путешествие, общение с близкими  людьми…/

          На втором листе распределите время вашей жизни,  как хочется,  и раскрасьте сектора, 

          Любимыми цветами.

         Беседа с педагогом по рисункам, сбор информации, психологическая помощь.
         Используем при большой загруженности педагога, когда ничего не успеваем,

         Ищем ресурсы, где найти время, от чего можно отказаться и т.д.

                                          Методика « Проблема» или « Болезнь»

         Длинный лист бумаги делим на 6 секторов / 6 кадров, как в фильме /

         В каждом секторе рисуем по 1 рисунку:
         1. Как ты узнал о своей проблеме / болезни /

         2. Что изменилось в тебе, когда это произошло?

         3. Что самое страшное может случиться  в дальнейшем / в результате болезни /

         4. Что будет, если проблема решится,  / болезнь пройдёт /?

         5. Нарисуй себя здоровым и сильным  /без проблем/

         6. Нарисуй себя в будущем.
          3 подхода к интерпретации рисунков: исследовательский подход, психологический, 
          клинический.

                                                      Методика «Полянка» 
          Цель: исследование эмоционального состояния, потребностей, самооценки.
          Материал: бумага, с изображением полянки, любые изобразительные средства.

          Инструкция: Нарисуй на этой полянке всё, что тебе хочется.
          Смотрим, что на ней нарисуют:  растения, животных, людей и другие предметы.
          Интерпретация классическая: расположение на листе, использование цвета,
          размеры фигурок, качество лини, эмоциональное состояние, перспектива в 

          рисунке, пропорции, последовательность выполнения исунка.
          - Где ты на этой полянке?
          - Хорошо тебе здесь? Почему? Ничего не хочешь изменить?
                                                      Методика « Косуля»

      Цель: Диагностируются потребности и эмоциональная сфера.
      Материал: бумага с изображением бегущей косули, изобразительные средства.

      Инструкция: Дорисуй, куда бежит косуля? Зачем бежит косуля? / это детям /

      Взрослые дорисовывают любыми изобразительными средствами в течение 5 минут
      всё, что хочется.

      Анализ рисунка: - если на рисунке изображены  охотник, стрела / тревожность /

      - косуля перепрыгивает через препятствие / много энергии, перепрыгнет /

      - косуля бежит по ровной поверхности / хочется спокойной жизни /

      - косуля парит над землёй / лёгкость, довольство собой / 
      - если животное рядом с косулей / агрессивность у рисующего /
                                                 Методика « Домик для Эльфа »

      Цель: Исследование отношения к людям, установление контакта с ребёнком,
      педагогом. Это ситуативный тест.

      Материал: Разнообразные изобразительные средства, лист бумаги с изображением 
      дерева граб.

      Инструкция: Нарисуй домик для эльфа.
      Интерпретация: - домик на ветке / открытость характера /
      - домик висит на ветке / готовность идти на контакт /

      - домик внутри дерева граба / осторожность /

      - в домике нет окошек / закрытость характера /

      - много окошек / открытость характера /
      - если домик – землянка / скрытность человека /

       Книга « Говорящий рисунок» 100 графических тестов / подробнее /
                                          Методика « Разноцветные пятна»
        Цель:  Развитие воображения.
        Материал: Краски,  кисточка, белый лист А 4.
        Инструкция: Давай поиграем в кляксы.
        С помощью  кисточки капаем, разбрызгиваем капельки краски на чистый лист бумаги,
        складываем лист пополам, краска отпечатывается, получаются интересные, 

        разнообразные пятна / однотонные или разноцветные /.
        - Давай придумаем, на что похожи пятнышки? /воображение /
                                             Методика « Взаимодействие»

     Цель: Развитие коммуникативных качеств, общения детей друг с другом.

     Материал: бумага, любые изобразительные средства.
     Инструкция: На этом листке нарисованы «варежки». Раскрасьте их так, чтобы

     они стали одинаковыми. Будем  работать парами, каждый из вас  раскрасит 

     только одну «свою» варежку, но вместе они должны быть очень-очень похожими.

     Можете общаться друг с другом, договариваться, советоваться. Приступайте.

     Анализ:  - Удалось ли вам нарисовать две одинаковые варежки?

     - Трудно вам было работать вместе или легко? Почему,  как вы думаете?

      По этой же методике можно раскрашивать «сапожки», «перчатки», «шарфик».
                                          Методика « Рисунок в круге»
      Цель: Снижение эмоционального напряжения,  развитие произвольности.
      Материал: лист  бумаги с нарисованным  кругом, изобразительные средства.

.
      Инструкция:   Раскрась круг так, как тебе хочется  / эмоции /

      Или: нарисуй в круге то, что тебе хочется / интеллект, произвольность / 
      Анализ: - расскажи о своём рисунке,  он нравится тебе?

      - Кому бы ты хотел подарить этот рисунок? Почему?
                                                  Методика « Нарисуй себя»
       Цель: снижение эмоциональной напряжённости, развитие личностных качеств.
       Материал: лист бумаги, разделённый пополам, цветные карандаши, фломастеры.
       Инструкция: На одной стороне листа нарисуй, каким ты нравишься себе, а на 

       другой, каким не нравишься.

.

       Диалог между образами, рассказать от имени образов.

       -  Кто я, что люблю, с кем дружу.

       -  Таким я нравлюсь себе, потому что…
       -  Таким я не нравлюсь себе, потому что…

       -  Первый образ: « Почему ты злой, когда это бывает? »  /второй образ отвечает/
       -  Второй образ: « Чему ты рад, почему улыбаешься и т.д.» / первый отвечает /
                                   Методика « Рисование волшебными красками»
                                                /свободный рисунок  с педагогами /
        Цель:  позитивные проекции, подкачивание энергии.
        Материал: на картонке нарисовать круг, разделённый на сектора,  в нём « Я», 

        можно ватман и «волшебные краски». Для приготовления волшебных красок нужны 

        вода, мука, масло растительное, крупная соль, пищевой краситель. 

        Взять ½ банки воды, добавить муки до густоты сметаны, добавить 2ст. ложки

        крупной соли, 1 ч.л. растительного масла, плюс разная краска. Всё смешать.

        Инструкция: Подведём итог года, что удалось в этом году сделать, что не сложилось, 
        что переходит в новый год. 
        Рисуем пальцами, думаем про свои планы на будущее, позитивные проекции.

        Заполняем красками весь рисунок.
                                              Методика « Красивый рисунок»

         Цель: снижение эмоционального напряжения, эстетическое развитие.
         Материал: разнообразные изобразительные средства, бумага.
         Инструкция: Нарисуй, пожалуйста, красивый рисунок.

         Беседа с ребёнком по содержанию рисунка:
         -  что здесь нарисовано, расскажи

         -  какое настроение у этих героев
         -  какое настроение у тебя, почему?

         -  кому ты подаришь этот рисунок?
                       РИСУНОЧНЫЕ МЕТОДИКИ В ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ  И 
        КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ  РАБОТЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
                                       МЕШКОВОЙ ТАМАРЫ НИКОЛАЕВНЫ
                                                       / ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ /
    Рисунок рассматривается как диагностический материал довольно давно. Выполненный ребенком  он отражает степень овладения им ключевых понятий и свидетельствует об уровне развития интеллекта. Эту гипотезу обосновала Ф.Л. Гудинаф в своей работе 

«Измерение интеллекта с помощью рисунка». Её тест «Нарисуй человека» позволяет довольно точно оценить уровень умственного развития ребёнка независимо от уровня его знаний и навыков рисования. Данная методика широко используется в качестве компонента комплексного  психологического обследования. Все рисуночные методики применяются с целью получить первое представление о развитии ребёнка или его проблеме. Полученные результаты можно рассматривать как предварительные, ориентировочные, требующие подтверждения и уточнения. Пользоваться полученной информацией следует осторожно, не делая окончательных выводов. Рисуночные тесты целесообразно применять  в случае, когда у ребёнка наблюдается речевая заторможенность или нарушения слуха. Для получения более достоверных фактов и данных рисуночные тесты рекомендуется повторять.
     Рисуночные тесты очень удобны в практической работе педагога-психолога в ДОУ.

В силу того, что большинство детей любят рисовать, тесты помогают установить контакт с ребёнком и завязать с ним сотрудничество. Рисование для ребёнка является естественной деятельностью и не вызывает тревожных переживаний. Кроме того, детский рисунок – это

великолепный способ узнать ребёнка «изнутри», узнать его душу. Для  проведения методик используется минимальный материал, который всегда под рукой: белый лист бумаги и простой карандаш. Дошкольникам можно дать цветные карандаши или фломастеры. В 
коррекционной и развивающей работе широко используем акварель, гуашь, пастель, мелки, 

пальчиковые краски, «волшебные краски». Бумага используется разного размера: ватман, 
А4, А3, ½ листа, ¼ листа.

       Тесты  с дошкольниками лучше проводить индивидуально. По ходу рисования

комментарии не допускаются. По завершению рисования проводится беседа, в которой уточняются детали и особенности изображения рисунка.

                                                ТЕСТ « РИСУНОК ЧЕЛОВЕКА»

   Цель: исследование интеллекта.
   Материал: лист белой бумаги стандартного формата А4 и простой карандаш.

   Инструкция: Как можно лучше нарисуй человека /мужчину, дядю/.
   Если ребёнок выполняет рисунок человека не в полный рост, ему дают новый лист и предлагают нарисовать  новый рисунок.

                                                          Оценка результатов:

Критерии анализа рисунка разработаны создателями теста. Рисунок оценивается по 73

пунктам. За выполнение каждого – даётся 1 балл. За несоответствие критерию – 0 баллов. В итоге подсчитывается суммарная оценка. Значения коэффициента интеллектуальной нормы
/ JQ / колеблются от 70 до 100%. Минимальное значение нормы интеллекта -70% .

                    В 3года  100%   JQ  соответствует      7 баллов,       70% -  1 балл
                    В 4года   100%  JQ  соответствует   10 баллов,        70% -  3 балла

                    В 5 лет    100%  JQ  соответствует   16 баллов,        70% -  6 баллов

                    В 6 лет    100%  JQ  соответствует    18 баллов,       70% -   7 баллов

                    В 7 лет     100%  JQ соответствует    22 балла,          70% -   9 баллов

                                                Стадии детского рисунка

Самой ранней стадией развития детского рисунка в возрасте 2 лет – является стадия штрихов.
Движения ребёнка неловкие, карандаш не слушается, главное оставить след на бумаге, «каракули». На 3-4 году следует стадия бесформенных изображений. Ребёнок стремиться
 выразить на бумаге какой-то образ, но определить смысл нарисованного без помощи самого
«художника» взрослому очень сложно. На 4-5 году ребёнок вступает в стадию схематического изображения. Рисунок представляет собой контур предметов, в нём не соблюдается пропорциональность и  характерной особенностью детского рисунка является его                    прозрачность. Следующая стадия – стадия правильных изображений. Рисунки утрачивают 
«детскость», имеют различную степень совершенства, но это уже зависит от индивидуальных художественных способностей, а не  имеет в своей основе какую-либо общую закономерность, как на стадии «схематического рисунка». Природа становления изобразительной  деятельности наглядно прослеживается при нормальном психическом развитии ребёнка. Т.о. рисунок в  совокупности с другими методиками можно использовать как средство диагностики ЗПР.
                                               ТЕСТ «РИСУНОК СЕМЬИ»

Цель:  Диагностика внутрисемейных отношений. Выявить отношение ребёнка к членам          своей семьи, восприятие ребёнком своего места в семье, его отношение к семье в целом и    отдельным её членам, а также взаимоотношения, которые вызывают у ребёнка тревогу.
Материал:  Лист белой бумаги А4, простой карандаш, цветные карандаши.

Инструкция: Нарисуй, пожалуйста, семью, так как ты её себе представляешь.

Время выполнения задания не ограничивается. При выполнении задания отмечаем:                    последовательность рисования, паузы более 15 секунд, стирание деталей, эмоции.

Беседа проводится после рисования для получения дополнительной информации:

 - Чья семья изображена на рисунке? Кого ты нарисовал?

 - Где они находятся и чем заняты в данный момент?

 - Что они делают? Кто это придумал? Им весело или скучно, почему?
 - Кто из нарисованных людей самый весёлый /грустный/? Почему?

 - Все собрались на прогулку на автомобиле, кому не хватило места, кто остался дома?

 - Тебе дали 2 билета в цирк, кого ты возьмёшь с собой?

 - Вы собрались в гости, а кто-то из членов семьи заболел, кто?

 - Если один из детей ведёт себя плохо, будет ли он наказан? Как?

 Все принципы рисования фигуры человека сохраняются и переносятся на рисование семьи.
                                     ГРАФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА «КАКТУС»

Цель: Определение эмоционального состояния ребёнка, наличие агрессивности, её                 направленность и интенсивность. Методика предназначена для работы с детьми старше 3 лет.

Материал: Лист бумаги стандартного размера, простой карандаш, цветные карандаши.

Инструкция: На листе бумаги нарисуй кактус, такой, как ты себе представляешь.
Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. В этой методике учитываются           специфические показатели: количество иголок, их размер и расположение.

                                   ТЕСТ «НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ ЖИВОТНОЕ»
Одна из самых показательных графических проективных методик. Испытуемому  предоставляется безграничная возможность самовыражения. Обеспечивается полная            реализация механизмов проекции. Используется в работе с детьми от 5 лет и старше.

Цель:  Исследование индивидуальных особенностей детей, развитие воображения.
Материал: Стандартный лист белой бумаги и простой мягкий карандаш.
Инструкция: Придумай и нарисуй несуществующее животное, такое, которого нет в жизни, и назови его несуществующим именем.

   Беседа по вопросам:
 - Как зовут это животное? Где оно живёт, с кем?

 - Есть ли у него  друзья, с кем животное дружит?

 - Чем питается и как добывает пищу?
 - Как оно себя защищает в опасных ситуациях?
 - Какое оно, доброе или злое? Почему?
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                                           МЕТОДИКА «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ»

Цель:   Методика направлена на выявление взаимодействия детей в группе детского сада,
 развитие коммуникативных качеств, общения детей друг с другом.

Инструкция: На листе нарисованы варежки. Раскрасьте их, чтобы они стали  одинаковыми. Работаем парами, каждый раскрасит только одну «свою» варежку, но вместе они должны
 быть очень-очень похожими. Можно общаться, договариваться, советоваться. Начинайте.                         
 Наблюдаем: - Было ли сотрудничество между детьми. Даёт ли один ребёнок пространство для деятельности другому. Кто лидер среди участников, кто подстраивается.

 Какого цвета в рисунке больше?  Получилась ли общая картина?

                                                             МЕТОДИКА «ТОЧКИ»     
Цель: Выявление взаимодействия, совместимости, оптимизация, снятие агрессии.

Инструкция: Поставьте как можно больше точек фломастером одного цвета на общем листе. Начинаем выполнять  задание  одновременно, и заканчиваем по сигналу «стоп».   

Анализируем: было ли состояние конкуренции, желание победить, тактичность, работа на своей территории, честно ли ставились точки, или было желание обхитрить, показать себя…
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                                       МЕТОДИКА « КРАСИВЫЙ РИСУНОК»
Цель: Снижение психоэмоционального напряжения, эстетическое развитие.

Инструкция: Нарисуй красивый-красивый рисунок, чтобы подарить его своему другу.

Беседа с ребёнком по содержанию: Что здесь нарисовано, расскажи. Какое настроение у 

этих героев? Какое настроение было у тебя, когда ты рисовал? А сейчас? Почему? Кому ты подаришь этот рисунок?
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