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Тип занятия: О.Н.З.
Цели: 

- рассмотреть особенности содержательного наполнения грусти;

-обучать распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей;
- воспитывать творческое отношение к работе;
-формировать чувство товарищества, взаимопомощи;

- формировать УУД.
 Оборудование: интерактивная доска, проектор, презентация.
Ход занятия.

	Этапы занятия
	УУД

	1. Мотивация и самоопределение к учебной деятельности.
Приветствие. Настрой на работу.

               Стоя в круге.

Мотивационное стихотворение:

Один, два, три, четыре, пять.

Я хочу успешным стать.
Буду я стараться,

Будет получаться!

Я желаю Вам узнать, как можно больше нового.
- А теперь пожелайте удачи  своему сосед, который справа от тебя.

	Регулятивные: саморегуляция.
( организация рабочего места)
Познавательные: выбор эффективных способов решения задач ( что нужно, чтобы справиться с трудностями).
Личностные: смыслообразавание.
( создание положительного, рабочего настроя в группе) .

Коммуникативные: планирование сотрудничества.
( справимся с трудностями вместе с психологом и одноклассниками)

	2.Актуализация знаний.
-Вспомните, на каком острове мы были с вами на прошлых занятиях? 

Дети:
- На острове Радости.

-Вспомните, как выглядит выражение лица у радостного  человека?

-Когда у нас радостное лицо, то мы широко улыбаемся, глаза у нас становятся узенькими, они прищуриваются, как будто смеются.
Сл.№1

Сегодня мы будем продолжать говорить об эмоциях.

Чтобы отгадать о каких, послушайте 3 подсказки.
Дослушайте подсказки до конца.

Первая подсказка:

Плохое настроение 

У кролика с утра.

И потому у кролика не роется нора.

Не радуют цветочки,

Морковь растёт не густо,

Редиска очень горькая,

И не хрустит капуста!

Вторая подсказка.

Эта эмоция противоположна эмоции радость.

И третья подсказка на доске.

Сл.№2

Ответы детей.

-Наш корабль сегодня прибывает на остров Грусти.

 Дети садятся за парты.
-Посмотрите, у вас на парте лежит три письма. Каким письмом  вы можете поднять настроение другу, которому грустно?
Сл.№3

-Молодцы!


	Регулятивные: прогнозирование
 ( тема урока)
Познавательные:

(повторение материала)

Коммуникативные:

(умение выражать свои мысли)

	3. Новый материал
- Посмотрите на выражение лица этого ребёнка.
Сл №4.
- Оно похоже на радость?

  Ответы детей.

-Что произошло с его ртом? Бровями? Какое выражение глаз?

А теперь мы поработаем в тетради.

Упражнение « Мостик эмоций»

Молодцы! 
Игра под музыку.
Если звучит радостная мелодия, мы танцуем.

Если грустная - то приседаем, делаем грустное лицо
.
-У нас с вами очень интересная работа.

-Я разбиваю вас на команды. 
-У вас на парте лежат конверты. В них спрятаны картинки с изображением эмоций,

-А так же тучка и солнышко. Как вы думаете, что мы будем наклеивать на тучку?

- А на солнышко?

-Правильно!

Грусть вы должны наклеить на тучку и принести мне, а радость - на солнышко.

-Работаем дружно, быстро.

Вывешиваем работы на доску.

-Посмотрите, как хорошо вы выполнили работу!
	Регулятивные: саморегуляция

Познавательные:

(новый материала)

Коммуникативные:

(сотрудничество с одноклассниками)

	4. Рефлексия учебной деятельности

Подведение итога.

-На какой остров мы сегодня приплыли?

- Какое задание понравилось больше вcего?

-Спасибо вам за урок! Молодцы!
	Регулятивные: саморегуляция

Познавательные:

(структурирование знаний)

Коммуникативные:

(умение выражать свои мысли)

	


