СУИЦИД

Суицид – факт совершения попытки самоубийства;

Парасуицид – неосознанное или осознанное нанесение себе вреда, не приводящего к смерти.

Мотивы могут располагаться в трех плоскостях:

· Экзистенциональное поле;

· Типологическое поле;

· Социальное поле.

Теоретические позиции: Дюркгейм – основатель научного подхода к изучению суицида. Далее – Фрейд, Менингер, Беккер.

Статистика суицида (по газетным материалам):

Больше подвержены этому состоянию мужчины (2/3 случаев) возрасте от 30 до 50 лет;

Время, в которое чаще всего совершаются суицидальные попытки – 14-15 часов и 23-24 часа;

Время года – лето, весна;

Больше случаев наблюдается в сельской местности, чем в городах;

25% – психически здоровые люди;

50% – пограничные состояния;

25% – психически больные люди.

Норматив суицида – в год 20 чел. На 100000 населения.

1990-1994 года – в среднем в России 28 чел.

1994-1998 года – 25 чел.

1999 год – 27-28 человек.

Основной возраст совершения завершенных попыток – 45-60 лет.

Обобщенный портрет человека, совершавшего суицидальные попытки:

Высокий уровень притязаний и заниженная самооценка, зависимые, нерешительные, впечатлительные люди, нуждающиеся в поддержке и сочувствии окружающих, снижены возможности саморегуляции, высокая тревожность, повышенная склонность к риску.

Возможные причины совершения аутоагрессии

1. Смерть как переход к лучшей жизни;

2. Психопатии;

3. Месть;

4. Избавление от страданий.

Ситуации, провоцирующие суицид:

одиночество, потеря близкого человека, конфликты, стрессовые состояния, депрессия. В основе суицидального поведения всегда лежит неразрешенный конфликт.

Попытки самоубийства могут носить демонстративный характер, в основе этого поведения – желание привлечь к себе внимание. Такие попытки чаще всего не завершаются смертью, человек так рассчитывает свою попытку, чтобы его успели спасти. Иногда суицид связан с желанием испытать состояние клинической смерти, если такой опыт уже имелся. У детей и подростков суицид может происходить по подражанию.

Факторы, способствующие суициду:

Социальные:

Алкоголизм;

Насилие;

Суицидальные мысли;

Депрессия;

Госпитализация;

Потеря близких;

Утрата работы.

Эмоциональные:

Утрата;

Миграция;

Рождение ребенка;

Поиск работы.

Формы активности при суициде бывают двух видов:

Внутренняя активность (мысли о суициде, бессмысленности жизни, фантазии на тему смерти как альтернативы жизни);

Внешняя активность (рискованное поведение, частые высказывания о смерти, перемены в поведении, сами попытки). 

Скрытая, внутренняя активность проявляется в творчестве, рисунках, через интересы.

Различия суицидального поведения у взрослых и подростков:

	Проявления суицида
	Подростки
	Взрослые 

	Социально-психологическая дезадаптация, нарушение взаимодействия с окружающими
	Преобладают не мысли, а попытки, формы поведения аффективно насыщены, может быть использован шантаж
	Есть цель, замыслы доводятся до конца и долго вынашиваются

	Конфликт
	Конфликт обычно ситуативный, но подростками воспринимается как тяжелый
	Глубинные конфликты: крах смысла жизни, профессиональная несостоятельность, эмоциональный провал и т.п.

	Мотивы
	Попытки направлены на привлечение внимания, представления о смерти туманные, смерть воспринимается как длинный сон или как наказание для окружающих. 
	Реалистичное отношение к смерти, самоуничтожение, уход.


Профилактика:

· наблюдение и выявление резких перемен в поведении, склонности к риску, депрессии, проявлений суицидальных мыслей в речи и творчестве и т.п.

· анализ конфликтных ситуаций;

· работа с неустойчивыми людьми, помощь в решении психологических проблем.

Принципы работы с суицидом:

· нельзя допускать идентификации с клиентом, а ориентировать взаимодействие с ним на сотрудничество;

· не следует выяснять причин, а работать напрямую с проблемой;

· не давать советов;

· работать с чувствами;

· после совершения попытки следует работать на рациональном, а не на эмоциональном уровне.

Рекомендуемая литература по суициду у подростков:

Иовчук И.М., Северный А.А. Депрессия у детей и подростков. /Приложение к журналу «Дефектология», вып.2 –М., 1999г.
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