ПРОТОКОЛ №4

ЗАСЕДАНИЯ РМО ПСИХОЛОГОВ

от 15.12.2010 г.

Присутствовали: О.Г. Филимонова, О.Н. Московец, Т.Н.Мешкова, А.Е. Макаров, Е.Н Булатецкая, О.В.Рогова, Н.В.Доничкина, Т.В.Кадыкова, Е.П.Филатова, П.С. Чебанова, Е.А. Шишкова, М.П. Родионова, О.Е.Власова, Н.Ю.Липатова, А.В.Елькова.

Приглашена: директор приюта «Надежда», педагог-психолог, тренер по психодраме Косьмина Ольга Валентиновна
ПОВЕСТКА ДНЯ

1. Информация о дистанционной олимпиаде по психологии.

2. Новогодний семинар-практикум с применением психодраматических техник.

По первому вопросу:

Выступила  руководитель РМО Филимонова О.Г. 
Информация будет размещена на сайте: http://psiholog-rmo.ru
По второму вопросу:

Занятие проводит Косьмина О.В., ей помогает Липатова Н.Ю. 

Задачи: 
· демонстрация приёмов работы с использованием метода психодрамы; 
· снятие эмоционального напряжения; 
· активизация ресурсов развития личности.

Необходимые материалы: ленточки, мелкие игрушки, фломастеры, ватман.

ХОД РАБОТЫ

1. Разогрев:

- выбрать предмет, символизирующий новый год;

- сформулировать, что каждый ждет от  Нового года, с какой сказкой ассоциируется;

- спонтанная  инсценировка сказки.

2. Действие:

-  Символический переход из старого года в новый: через разделенное пространство перешагнуть, опредметить  негативное событие старого года, оставить его в старом году. Взять  в новый год позитивное приобретение, также опредметить его;

- корпоративное фото «я получил то, что хотел»

- подарки: волшебная свеча, смайлики.

3. Шеринг

Фотоотчёт прилагается.

Секретарь





Казанова Е.В.
