ПРОТОКОЛ №2
ЗАСЕДАНИЯ РМО ПСИХОЛОГОВ

от 17.11.2010 г.

Присутствовали:

Филимонова О.Г., Казанова Е.В., Чебанова П.С., Молчанова Г.С., Шишкова Е.А., Доничкина Н.В., Сладкина О.А., Ефремова О.А., Корнелюк Л.В., Рогова О.В., Миронова М.Ю., Голованова Н.В., Игнатова Е.П., Пучкова А.П., Липатова Н.Ю., Голицина О.А., Николаева В.М., Марченко Г.Б., Шанскова Е.Ю., Староверова Н.И., Болотова А.И.
Приглашена: Косьмина О.В. – директор приюта «Надежда»

Повестка дня:

1. Психологические проблемы адаптационных периодов.
2. Разное. 
По первому вопросу:

Обсуждение проблемы вела Филимонова О.Г.:
Были выделены общие показатели, затрудняющие адаптацию в любом возрасте:

тревожность;

коммуникативные проблемы;

неадекватная самооценка;

проблемы со здоровьем;

нарушения в познавательной сфере.

Шишкова Е.А., Корнелюк Л.В., Чебанова П.С.: 

для детей дошкольного возраста при адаптации к ДОУ пока не играют большой роли самооценка (она не сформирована), тревожность, коммуникативные проблемы (их ребёнок не отслеживает, взаимоотношения со сверстниками не является для дошкольников определяющим). Затрудняют адаптацию проблемы со здоровьем и нарушения в познавательной сфере. Конечно в этом возрасте особую роль играют детско-родительские отношения, которые могут как помогать адаптации, так и затруднять её.

Болотова А.И., Миронова М.Ю., Голованова Н.В.:
в первом классе появляется оценочная ситуация (даже если нет балльной оценки), поэтому самооценка и тревожность уже являются факторами, значительно влияющими на процесс адаптации. Нарушения в коммуникативной и познавательной сферах тоже играют не последнюю роль, так как самореализация должна происходить через учебную деятельность, и если она не складывается, адаптация затрудняется. Становится значимым и такой фактор, как наличие учебной мотивации. Проблемы со здоровьем могут быть как причиной, так и следствием дезадаптации.
Рогова О.В., Липатова Н.Ю., Шанскова Е.Ю., Староверова Н.И.:

В пятом классе на первое место выходят коммуникативные проблемы, так как взаимоотношения со сверстниками становятся значимыми. Остальные факторы так же влияют на процесс адаптации, а фактор учебной мотивации является значимым в той связи, что учебная деятельность должна осуществляться на саморегуляции, так как она уступает свои позиции ведущей деятельности. 

В десятом классе процесс адаптации связан с мотивами самоопределения. 

Рекомендуемая литература:

· Пазухина И.А.  Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет.
· Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению. 

· Костина Л.М. «Игровая терапия с тревожными детьми:«Сказочная шкатулка», «Самочувствие»,«Это - Я».// Санкт-Петербург:Речь, 2003.

· Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь – Генезис, 2007.
· Кривцова «Жизненые навыки» (с 1 по 6 класс)

· Битянова М.Р. Учимся решать проблемы: Программа развития проектного мышления у младших подростков Рабочая тетрадь школьника.
· Битянова М.Р. Работа с ребенком в образовательной среде. 

· Прихожан А.М. Психология неудачника: Тренинг уверенности в себе. –М.: Сфера , 1997. – 192 с. 
· Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. 1-4 Книги. 
· Пылаева Н., Ахутина Т. Преодоление трудностей учения.

· В помощь школьному психологу. Издательство: ООО"Учитель". 
Авт.-сост. И.В.Чумаков Психологическая карта учащегося группы риска: Диагностика и сопровождение. 
Шваб Е. Д. Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие занятия (из опыта работы)
· Первый раз в первый класс

· Первый раз в пятый класс

По второму вопросу:

Выступила Косьмина О.В.
Объяснила процедуру взаимодействия с приютом «Надежда»: дети там содержатся в период решения вопроса о лишении родительских прав. Если подросток или ребёнок намерен бежать из дома, можно временно его передать в приют. По всем вопросам можно обращаться через руководителя РМО.
Выступила Филимонова О.Г. Объявила ближайшие семинары для психологов в мОскве. Информация выставлена на сайте. 
РЕШЕНИЯ:

1. Назначить дату проведения Новогоднего семинара-практикума 15 декабря 2010г.  Определить тематику: психодраматические  методы.



Секретарь





Казанова Е.В.
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