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1. Теоретическая основа модели.

Теоретическая основа - бихевиоральный подход.


Работа строится на основе модели социальной компетенции (СК)

О наличии компетенции можно говорить лишь в том случае, если человек обладает достаточным объемом навыков для адекватного решения возрастных задач.

	Задача
	Навык

	
	


Возрастные задачи.
Для детей 4-12 лет:

1.Умение считаться с другими- формировать суждения и планировать действия с учетом ингересов других:

Задать вопрос, договориться  со сверстником о встрече, обратиться за помощью, не мешать другому (4-6 лет)

Планировать свои действия с учетом интересов других, умение советоваться (6-8 лет)

Иметь свое мнение, формировать суждения с учетом мнения других,поддерживать отношения (8-10 лет)

Считаться с другими, адекватно реагировать на других (10-12 лет) 

2.Независимость – рост независимости по отношению к родителям (воспитателям). 

Умение занять себя, развитие самостоятельности (4-6 лет)

Иметь собственное мнение, учитывать интересы других, считаться с другими (6-8 лет) 

Самостоятельно справляться со своими делами, обратиться за помощью к взрослым в случае затруднения (8-10 лет)

Самостоятельно планировать свое свободное время, планировать свой досуг (10-12 лет)

3.Учеба – учеба в начальной школе для приобретения умений, знаний, необходимых для функционирования в обществе: 

Работать на уроке совместно с другими детьми и проявлять активность (4-6 лет)

Приобретать знания умения и навыки учебы в начальной школе 

(6-8 лет)

Старательно учиться, прикладывать силы, терпение к овладению знаиями, уметь самостоятельно учиться (10-12 лет)  

4. Дружба – установление и поддержание дружеских контактов со 

сверстниками:

находить друга (друзей) среди детей своего и противоположного пола (4-6 лет);

поддерживать дружеские отношения, уметь дружить, считаться с мнением другого, уметь делиться с другим, сочувствовать другому (6-8 лет);

самостоятельно разрешать конфликты, иметь постоянного «лучшего» друга (8-10 лет);

поддерживать дружбу, уметь дружить с девочками и мальчиками (10-12 лет).

5.Домашние обязанности – взятие на себя части ответственности за ведение домашнего хозяйства и по отношению к братьям и сестрам:

убирать свои вещи и игрушки (4-6 лет);

помогать по хозяйству дома (ухаживать за животными на даче и т.п.), заботиться о младших и других членах семьи (6 –8 лет);

выделение постоянных обязанностей по дому, трудовых поручений

(ходить в магазин, мыть посуду и т.д.) (8-10 лет);

помогать на даче и в доме (уборка, стирка и т.д.) (10-12 лет).

6.Пользаваться элементарными инфраструктурами – умение самостоятельно пользоваться основными средствами инфраструктуры, такими как общественный транспорт, денежная система, средства коммуникации, средства для провидения свободного времени:     

включать и выключать телевизор, магнитофон, проигрыватель(4-6 лет);

пользоваться деньгами, общественным транспортом, телефоном, знать ценность денег (6-8 лет);

самостоятельное пользование инфраструктурой (8-10 лет);

обладать необходимыми навыками пользования инфраструктурой (10-12 лет).

7.Безопастность и здоровье – умение делать выбор, обеспечивающий собственную безопасность и безопасность для здоровья:

быть осторожным на улице, не подвергать себя опасности, соблюдать осторожность вконтактах со взрослыми (4-8 лет);

уметь делать выбор (8-10 лет);

предвидеть возможные последствия своих действий и своего поведения с точки зрения опасности (10-12) лет .

возрастные задачи для подростков (13 лет- 21 год):

1.Освобождение от зависимости, приобретение автономии – умение становиться менее зависимым от родителей и определять свое место в семье и среди родственников при изменяющихся взаимоотношениях;

уметь строить бесконфликтные отношения, договариваться с родителями (13-15 лет);

найти свое место в семье, определить свои отношения с родственниками и родителями, уметь решать проблемы без конфликтов (16-18 лет).

2.Здоровье и внешность – подросток должен заботиться о хорошем физическом состоянии, внешнем виде, хорошем питании и избегать излишнего риска:

самостоятельно следить за своим весом, физическим состоянием и развитием (13-15 лет);

вести здоровый образ жизни, вовремя остановиться при наличии вредных привычек (16-18 лет).

3.Ссвободное время – устраивать интересные мероприятия, полноценно проводить время, свободное от обязанностей:

уметь выбирать для свободного времени нужные, полезные дела, приносящие удовольствие (13-15 лет);

полноценно проводить свободное время (16-18 лет).

4.Интимность и сексуальность – открытие для себя возможностей и желаний в сфере интимных и сексуальных отношений:

открытие для себя телесных изменений, сексуальности (13-15 лет);

половая идентификация, выбор партнера для любви и продолжения отношений с ним (16-18 лет).

5.Учеба или работа – приобретение знаний и умений, дающих возможность приобретать себе работу и хорошо работать по выбранной профессии:

учеба, направленная на выбор профессии (13-15 лет);

самостоятельный выбор учебы для приобретения профессии, самостоятельность в учебе (16-18 лет).

6.Социальные контакты и дружба – установление и поддерживание контактов и умение оценить, что могут дать контакты с другими, готовность к дружбе, умение доверять другому и вызывать доверие к себе, принятие друг друга:

готовность к дружбе, умение показывать свои чувства и видеть, как реагируют натвои чувства (13-15 лет);

умение оценить другого, контакты с другими, умение выразить свои чувства, ухаживать за другими и т.д., постоянство чувств (16-18 лет).

7.Авторитет и инстанции – принятие факта, что определенные лица и инстанции поставлены над тобой, умение постоять за себя в рамках действующих законов и правил:

неподчинение властям, протест против требований (13-15 лет);

осознание необходимости подчинения требованиям и властям (16-18 лет).

8.Создание и поддержание в порядке собственных жилищных условий – поиск или создание места для проживания и умение обращаться с домашними или соседями по квартире:

уметь подчиняться правилам, установленным там, где живешь (13-15 лет);

уметь самостоятельно строить взаимоотношения с теми, с кем 

живешь (16-18 лет).

Возрастные задачи для родителей маленьких детей:

1.Взаимоотношения – развитее взаимоотношений, при которых обе стороны считаются с потребностями друг друга в автономности и зависимости и где достаточно пространства для детей с их потребностями во взаимоотношениях.

2.Сексуальность – создание сексуальных отношений на основе учета потребностей друг друга.

3.Карьера – выбор и реализация профессиональной перспективы, отвечающей собственным амбициям и возможностям, стремлениям партнера и финансовым потребностям семьи.

4.Родители – формирование новых отношений со своими родителями и родителями супруга.

5.Дружба и социальные контакты – установление, поддержание контактов с братьями, сестрами и другими членами семьи, друзьями и знакомыми обеих супругов. 

6.Финансы и ведение домашнего хозяйства – взятие на себя ответственности и разделение обязанностей, связанных с финансами, ведением домашнего хозяйства, контактами с разными инстанциями, учреждениями.

7.Воспитание – взятие на себя ответственности и разделение обязанностей по воспитанию детей.


В соответствии с моделью СК  у трудного ребенка нет:

1) навыка решения задачи;

и/или

2) ставятся непосильные задачи.

Задача взрослого в данной ситуации:

1) обучить навыкам

и/или

2) изменить задачу.

	Задача

	Навыки

	Сексуальность для подростков
	· Как принимать растущее, изменяющееся тело;

· Как сообщить о влюбленности;

· Как справиться с чувствами;

· Как принять отказ (особенно мальчикам)

· Навыки вступления в контакт с противоположным  полом




2.Основы консультирования подростков по теме сексуальности.

2.1.Что такое сексуальность.

· Определение сексуальности
Сексуальность – понятие более широкое, чем секс.

Включает в себя:

Половую идентификацию – степень ощущения ребенком или подростком себя мальчиком или девочкой, мужчиной или женщиной.

Сексуальную роль – собирательное название для различных стереотипов поведения, причисляемых в рамках одного сообщества к мужским или женским.

Сексуальное предпочтение – обозначение гетеро-, гомо- или бисексуальных предпочтений.

Сексуальное поведение – фантазии, секс с партнерами (половое сношение), поиск контактов (вступление в контакт или флирт).

· Упр. «Моя  сексуальность»

Прежде чем мы приступим к подходу консультирования подростков по проблеме сексуальности, выполним следующее упражнение.

Упр.: Представьте свой последний сексуальный контакт, вспомните, как он начался, кто был инициатором, что было после, что вы чувствовали, какие ощущения были приятными, какие неприятными, как закончился этот контакт, что было потом.

· С кем бы вы могли поделиться этим опытом?

· Как должен вести себя человек?

· Какими качествами должен обладать?

· Чего вы боитесь? (при разговоре)

· Поведенческие основы при работе с сексуальностью

Самое важное при разговоре о сексуальности: доверие терапевту; принятие терапевтом подростка; уверенность, что не будут осуждать.

Восприятие подростков темы сексуальности:

Возбуждает; очень важно для их опыта; много выдумывают, не привыкли говорить серьезно на эту тему. 

Почему? (тема эмоционально заряжена, много страхов и сомнений прячется за юмором)

Позиция психолога:

Позитивно реагировать, конфиденциальность.

2.2. Контексты беседы на сексуальные темы. Модель беседы.




Индивидуальный                     Социальный (межличностный)



контекст                                         контекст



(я)                                                      (друзья)                                 + чувство 










        юмора





Общество





(ТВ, газеты)

Главное - последовательность в беседе. От общего к частному. 

Общество – социальный контакт – индивидуальный контакт.

Можно возвращаться к общему, если в частном растет сопротивление.

Эта модель используется, чтобы подросток говорил правду.

Здесь не приветствуется самораскрытие, т.к. подросток будет пытаться соответствовать ожиданиям психолога, подыгрывать истории терапевта (я с этим не согласна).

2.3. Профилактика насилия. Ассертивность.

2.4. Специальный язык сексуальности.

Найти приемлемый язык, который будет понимать подросток и на котором можете говорить вы. Можно договориться о языке.

3. Основные шаги психолога при работе с сексуальным насилием.

4.1. Правила консультации.

· Комфортная физическая дистанция, угол 90 градусов, наличие стола.

· открытые вопросы (активное слушание)

· продолжать подробно уточнять (как фотожурналист)

· основные вопросы: где? Когда? Как? Кто?

· Почему?

· Узнать какие виды физического контакта были. М. Использовать рисунок тела. Где тебя трогали, покажи? Что заставляли трогать?

· Были ли еще такие ситуации?

· Не предлагать решения, не выяснив все детали. Решение может быть выбрано не верно + не рассказав всей истории, ребенок не будет вам доверять.

· Не осуждать насильника, это может делать только жертва

· Не обещать держать в тайне.

4.2. Критерии правдивости рассказа подростка.

· Конкретная история

· Остается неизменной при уточнении

· Не хочет болтать об этом

· Может рассказать об ощущениях

· Говорит о боли.

4.3. Схема решения проблемы.

· План

1. С кем мы должны разговаривать?

2. Хотим ли мы идти в милицию?

3. Что делать с насильником?

4. Какие навыки должна получить Надя, чтобы избежать подобных ситуаций?

5. Надо ли помочь ей забыть эту ситуацию?

· Основная цель в решении проблемы жертвы.

Безопасность жертвы, безопасность других людей (которые могут пострадать от насильника).

· Техника оценки ситуации

Эту технику можно использова при работе с жертвой, направленной на простраивание желаемого поведения. 

На каждое решение (навык, предложение) есть своя цена.

Пример: продолжать ли отношения с насильником?


(выгода) польза (+)   (-) цена (проигрыш)


       ---------- 50                    ---------40


       -----------70                    ---------30


       -----------60                    ---------50

180 120

     Вывод:  1) признать значимость ситуации общения жертвы с насильником;

     2) искать такую же пользу в других отношениях (деятельности, общения, в др. сферах жизни).

5. Демонстрация случая.

История Нади.

Надя и Витя гуляли в одной компании. Стали встречаться. Две недели гуляли вдвоем, целовались. Витя пригласил Надю домой, создал интимную атмосферу. Они целовались, Витя начал трогать Надю под одеждой, она испытывала смешанные чувства, отказывалась робко, он продолжал, ей все больше не нравилось, он снял одежду с Нади, девочка сказала «нет», при этом испытывая ужас и стыд. Витя вошел в нее насильно (пенетрация). Затем Надя встала, оделась и ушла. Прошла неделя и каждый день с тех пор Витя преследует Надю, зовет домой. А она всячески избегает его и боится повторения. Надя обращается к психологу, которому доверяет, за помощью.

Общий комментарий:


Стратегия жертвы:

Нравилось – сомнение, сметение – слабое сопротивление – страх + чувство вины + слабое сопротивление.


В данном случае жертву могло сбить с толку то, что ей самой это нравилось, значит она провокатор и т.д.

Консультирование Нади

1. С кем мы должны разговаривать?

Восстановление картины произошедшего.

 Узнать все.

Максимально конкретно. 

(Особенность терапевта – уходить от конкретики, додумывать свое)

2. Хотим ли мы идти в милицию?

В случае необходимости, по результатам работы по 1 п. Найти милиционера, который может вести это дело.

3. Что делать с насильником?

Такие мальчики как правило демонстрируют механизм отрицания:


   Уровни отрицания:



1 ур. – «Я этого не делал»



2 ур. – «да, кое что было, но без пенитрации»

3 ур. – «я не виноват, я себя не контролировал» (или пьян был), т.е. сваливает вину.

4 ур. – признание вины «да, я виноват, больше не буду».

Психологу необходимо идти через все уровни дальше к развитию рефлексии и самоконтроля. В Голландии принудительно терапевтируют. Такие дети, как правило, отказываются от консультации.

4. Какие навыки должна получить Надя, чтобы избежать подобных ситуаций?

Развитие ассертивности.


Научить предвосхищать ситуацию насилия.


Исследовать стиль отказа, научить другому (говорить «нет»)


Развитие рефлексии


Послать на бальные танцы и дзюдо.

Не спешите помогать дальше!

5. Надо ли помочь ей забыть эту ситуацию?

Она может помогать другим с такими же проблемами. 


Терапия.

