ПРОТОКОЛ №5
ЗАСЕДАНИЯ РМО ПСИХОЛОГОВ

От 13.02.2008 г.

Присутствовали:

Филимонова О.Г., Миронова М.Ю., Казанова Е.В., Рудей Ю.С.,  Пикулина Н.Б., Суховей Е.Ю., Кашайкина И.Л., Сладкина О.А., Рогова О.В., Лукьяненко Н.В., Липатова Н.Ю., Игнатова Е.П., Кривцова А.В., Староверова Н.И., Соколова Е.О., Игнатьева М.В., Голованова Н.В., Макаров А.Е., Муравьёва С.Н., Блинова Т.Н., Геркова И.Н., Булатецкая Е.Н., Болотова А.И., Чебанова П.С., Шишкова Е.А., Чернорицкая Е.Н., Балакина Н.С., Фирсова Н.В., Ворноскова Е.Ф.
Повестка дня:

1. Метод фототерапии в работе школьного психолога
2. Разное.
По первому вопросу:

Выступила 

Лукьяненко Н.В. 

Метод фототерапии был представлен в литературе впервые в 70-е годы (Копытин «Фототерапия»)

Фотография – это, прежде всего, то, что передаёт настроение, то, что нравится.

Передаёт:

· состояние, настроение;

· информацию;

· память, эмоциональное погружение в прошлое;

· встреча с близкими и друзьями;

· образ.

Благодаря этому фотография даёт терапевтический эффект.

ФОТОТЕРАПИЯ: быстро, точно, красиво.

Метод фотолинейки в практике психолога:

Перед человеком раскладывается большой набор фотографий с изображением пейзажей разного содержания и разных цветовых решений. Подбирается фотография, в которой максимально близко содержится сиюминутное состояние. Затем выбирается фотография-ресурс, на которой отражено желаемое состояние. Затем выбираются промежуточные фотографии, которые являются переходом от одного к другому. Можно выкладывать несколько возможных альтернативных путей. Интерпретация не проводится, важно то, что сам человек вкладывает в символы: он может по-своему интерпретировать цвета и символы. 

Метод самопрезентации с использованием фотографий:
Даётся набор фотографий с изображением деревьев или животоных. Клиент выбирает наиболее близкую для себя и составляет устно или письменно рассказ от имени животного или дерева.

Работа с крупой с использованием фотосессии

Материал: крупы разных цветов. Проблема – образ – образ воссоздаётся из крупы (рисунок). Далее образ трансформируется и каждый новый ход фотографируется и сохраняется в виде фотографии. Затем обсуждается логика изменений по фотографиям.
Работа с фотографиями клиента

· Выбор «дорогих» фотографий.

· «Доска почёта» – работа с самооценкой. 

· На листе ватмана располагаются фотографии в виде доски почёта. Важны комментарии: за что? Почему? Дать названия фотографиям.

· Грани моего «Я».

· «Мой жизненный путь».

· «Сила рода» эффективно при работе с подростками, тема – что можно взять от своих предков – от кого что).

· Заключение – «Создай образ себя» – контур тела заполняется фотографиями (любыми, которые принёс клиент. Могут быть родственники, друзья и т.п.). 

Важно обсуждение, проговаривание, целостность.
Психолог СШ №18 Суховей Е.Ю. – обязательно ли ведущему быть фотографом?

Лукьяненко Н.В. – нет. 
АКТИВНАЯ ЧАСТЬ: психологи выбирают фотографии, отражающие сиюминутное состояние и рассказывают о нем.
По второму вопросу:

Выступила Филимонова О.Г. – вопрос о планировании дальнейшей работы – 19.03 заседение РМО по теме «Работа психолога с педагогическим коллективом». Предлагается круглый стол, должны готовиться все: опыт или вопросы.
15.02. в 14.15 – предзащиты СТР по психологии в СПГ.

Решения не принимались.
Секретарь





Казанова Е.В.
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