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На вопросы отвечали: 

Ступихина Ольга Вениаминовна – участковый психоневролог, член МПК

Бушуева Ирина Витальевна – дефектолог школы №7, член МПК

В беседе принимали участие: Филимонова О.Г., Журавлева О.К., Болотова А.И., Резинских О.А., Лукьяненко Н.В., Миронова М.Ю., Казанова Е.В., Спирева С.И., Шаренкова Н.В., Белова Т.А., Геркова И.Н., Марвина С.В., Полеева О.Н., Гоч Е.А., Федорова Е.Н.Приглашены: 

Критерии, по которым можно предполагать, что ребенка необходимо показать психоневрологу на предмет решения вопроса о выборе адекватной программы обучения, что, собственно, происходит на МПК:

Ступихина О.В.: прежде всего – это неуспеваемость, неусвоение школьной программы, невозможность работать в ритме массовой школы, снижение работоспособности и т.п.

Бушуева И.В.: можно говорить о следующих самых ярких показателях:

· Неусидчивость, снижение работоспособности;

· Незрелость как в психологическом, так и в физиологическом планах;

· Игровой тип взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

· Нарушение ориентировки в пространстве тетрадного листа;

· Не знает геометрические фигуры (ромб);

· Не знает оттенки цветов (бурый, серый, сиреневый);

· Не ориентируется в сутках, во временах года;

· Не обобщает (классификация, 4-ый лишний);

· Не может выполнять задания-лабиринты (теряет ориентиры);

· Не может выполнить цепочку инструкций;

· Нарушена координация;

· Нет общих математических понятий (обратный счет, сравнение, состав числа);

· Не использует помощь;

· Низкий словарный запас;

· Не воспринимает метафор и т.п.

 Ступихина О.В.: При этом нужно помнить, что сейчас вообще повышен процент детей с диагнозом «Минимальная мозговая дисфункция», «Синдром дефицита внимания», но таких детей можно тоже направлять к нам, мы можем оказать помощь. Хорошо, когда помощь оказывается комплексная, психологическая коррекция при поддержке препаратами и физеопроцедурами становится более эффективной.

А как показать, что ребенок не усваивает школьную программу, если в первом классе существует безоценочная система.  

Ступихина О.В.: 

· В любом случае, а в этом особенно, нужна регулярная работа с родителями. При первых подозрениях на неуспеваемость нужно поставить родителей в известность о проблеме, постоянно работать в тесном взаимодействии, говорить с родителями тактично, выдержанно, не пугать перспективой перевода во вспомогательную школу, пытаться вместе с учителем и родителями помочь ребенку. Если за первую четверть первого класса отставание не удается преодолеть, уже можно направлять к психоневрологу. 

· Перед школой нами осматриваются все дети, и некоторым сразу дается направление во вспомогательную школу. Если же вы замечаете грубые отклонения в развитии – можно направлять к психоневрологу сразу, только опять же тактично, советуя получить рекомендации по поводу обучения. 

· Родителей пугать не следует, но нужно говорить о последствиях: отстающих в учебе детей травят в школе,  они не усваивают необходимый минимум, к 5 классу начинаются прогулы, бродяжничество. 

· Направлять к психоневрологу нужно уже с первого класса, но вопрос о дублировании первого класса решается только педсоветом школы по просьбе родителей, без согласия родителей вопрос о дублировании не решается. 

· Если ребенок направляется к психоневрологу, психологу и учителю присутствовать на приеме не обязательно, но с ребенком должны быть отец, мать, но не другие родственники. 

· Характеристика дается на руки родителям, психолог и учитель могут присутствовать при осмотре врачом только с согласия родителей. 

· Психоневролог выдает справку с направлением на МПК родителям на руки, а они уже должны передать ее в школу. 

· Все вопросы с МПК необходимо решить с родителями до ее посещения, чтобы на комиссии не возникало эксцессов и неожиданностей в связи с тем, что родители категорически не согласны с решением комиссии. При направлении на МПК следует говорить с родителями не о переводе во вспомогательную школу, а о решении вопроса о выборе школьной программы, которая была бы адекватна уровню развития ребенка. 

Бушуева И.В.: По окончании вспомогательной школы ребенку выдается аттестат об основном общем образовании обычного образца, но печать, соответственно, ставится «Вспомогательная школа». У школы есть выход на училища, ребенок получит специальность, но «ручную». В школе особый упор делается на развитие ручных навыков, которые оказываются у этих детей достаточно высоко развитыми.

Ступихина О.В.: не нужно путать вопрос о направлении на МПК и направлении на индивидуальное обучение. Если ребенок не усваивает программу, ему может быть рекомендовано индивидуальное обучение и во вспомогательной школе. Вообще справка об индивидуальном обучении выдается в крайних, особо тяжелых случаях, и попытки уйти от МПК через индивидуальное обучение нужно пресекать. Основное, что должно нас беспокоить – чтобы вопрос о переводе во вспомогательную школу был решен во 2-3 классе. Основная задача психолога, все-таки, – работа с родителями.

Какие документы нужно готовить в школе для предоставления врачу и на МПК?

Ступихина О.В.: 

· Тетради. Прежде всего – тетради. Лучше – контрольные, или такие, по которым можно было бы проследить динамику развития ребенка.

· Характеристика от учителя. Обязательна характеристика от учителя, от психолога – желательно. Не нужно писать характеристику вместе и подписывать учителю и психологу, лучше пусть будут две отдельные характеристики. Учителю можно рекомендовать указывать в характеристике вопросы обучаемости – что не усваивается, какая работа проводилась с ребенком для того, чтобы программа была усвоена и какие это дало результаты, обратить внимание на работоспособность, поведение на уроке и вне его, проявления во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, отношение к поручениям, интересы. Лучше подтверждать выводы конкретными ситуациями, чтобы было понятнее, конкретными проявлениями. Особенно тонкий вопрос (так как характеристика выдается на руки родителям) – об отношении родителей к ребенку и их реакциях на замечания учителей. Здесь нужно быть осторожным, но все же дать понять об истинном положении вещей, при этом можно позвонить и дать информацию к характеристике по телефону. 

· Характеристика от психолога. В психологической характеристике не нужно указывать методик, не нужно злоупотреблять терминами, просто дать анализ познавательной сферы и поведенческих проявлений с психологической точки зрения. 

· Школьная медицинская карта не нужна, психоневролог заводит свои карты. Есть два вида учета: общий и особый, при ярких проявлениях. 

· Никаких сведений психоневролог давать не имеет права, и сейчас это особенно строго.

Может ли психолог обращаться напрямую к врачу, если родители не поддерживают с ним связь?

 Ступихина О.В.: Не стоит этим злоупотреблять, только в крайнем случае.

