НРАВИШЬСЯ ЛИ ТЫ ЛЮДЯМ?

(«Психологические тесты для всех», составитель Т.В. Орлова, Киев, 1997 г., с.7)


Чтобы получить ответ на этот вопрос, необходимо выразить свое отношение к каждому из предлагаемых суждений. Советуем сразу спросить себя: нужно ли при общении всегда оставаться самим собой, или лучше «подстраиваться» под настроение и требования тех, с кем общаешься. Если вы согласны с суждением, поставьте знак «+», не согласны – знак «–».

1. Я должен помнить, что в течение дня меня пристально оценивают те, с кем приходится общаться.

2. У человека должно быть достаточно развито чувство независимости, чтобы обсуждать с друзьями свое хобби, несмотря на то, разделяют или нет они его увлечение.

3. Самое мудрое – это сохранять достоинство даже тогда, когда это кажется невозможным.

4. Если человек замечает ошибки в речи других, он должен их исправлять.

5. Когда ты встречаешься с незнакомыми людьми, ты должен быть достаточно остроумным, чтобы произвести на них впечатление.

6. Когда тебя знакомят с незнакомым человеком, и ты не расслышал его имя, ты должен попросить его повторить.

7. Ты уверен, что тебя уважают за то, что ты никогда не позволяешь другим подшучивать над собой.

8. Ты должен быть всегда настороже, не то окружающие начнут подшучивать над тобой и выставлять тебя в смешном виде.

9. Если ты общаешься с интересным и остроумным человеком,  лучше не ввязываться в соревнование, а отдать ему должное и уклониться от разговора.

10. Человек всегда должен стремиться, чтобы его поведение соответствовало настроению компании, в которой он находится.

11. Ты должен всегда помогать своим друзьям, потому что может наступить время, когда тебе понадобится их помощь.

12. Не стоит оказывать слишком много услуг другим, потому что в конце концов очень немногие оценивают эти услуги по достоинству.

13. Лучше, если другие зависят от тебя, чем ты зависишь от других.

14. Настоящий друг старается помогать своим друзьям.

15. Человек должен демонстрировать свои лучшие качества, чтобы его оценили по достоинству и одобрили.

16. Если в компании рассказывают анекдот, который ты уже слышал, ты должен остановить рассказчика.

17. Если в компании рассказывают анекдот, который ты уже слышал, ты должен быть достаточно вежлив, чтобы от всего сердца посмеяться над анекдотом.

18. Если тебя пригласили к другу, а ты предпочитаешь пойти в кино, то ты должен сказать, что болит голова, или придумать какое-то другое объяснение, но не рисковать возможностью обидеть друга, сообщая ему действительную причину.

19. Настоящий друг требует, чтобы его друзья поступали с ним наилучшим образом, даже если они не хотят этого.

20. Люди не должны упрямо и настойчиво защищать свои убеждения всякий раз, когда кто-нибудь выразит противоположное мнение.

За каждый ответ, совпадающий с «ключом», поставьте себе по 1 баллу:

«+»: 6, 13, 14, 20.

«–»: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19.

Вычислите сумму баллов.

Если  вы набрали 20 – 17 баллов, то это отличный результат. Люди Вас обожают!

14 – 16 баллов – хороший результат,  вы умеете быть любезным, обаятельным и симпатичным в общении, но иногда допускаете ошибки. 

10 – 13 баллов – результат удовлетворительный. Вы стараетесь общаться с людьми, демонстрируя собственное достоинство и независимость, и при этом не думаете о достоинстве собеседника.

1 – 9 баллов – Вам можно посоветовать быть более внимательным к людям, а не только к «себе, любимому».

ХОРОШИЙ ЛИ ВЫ ДРУГ?

(«Психологические тесты для всех», составитель Т.В. Орлова, Киев, 1997 г., с.57)

Каждый из нас хочет иметь хорошего друга, на которого можно положиться. Но кто из нас задумывается об обратной стороне медали? Отвечаем ли мы сами тем требованиям, которые предъявляем другим? Приблизительное представление об этом дает этот маленький тест. Ответьте на вопросы, выбрав один из предложенных вариантов.

1. Вы знаете много забавных историй об одном из своих приятелей.

а) вы их будете рассказывать другим людям;

б) расскажете, пропустив имена;

в) оставите при себе.

2. Ваш друг часто берет что-нибудь взаймы и никогда не возвращает взятую вещь. Сейчас он попросил дорогой прибор. Как вы поступите:


а) дадите его;


б) скажете, что у вас его нет;

в) откажите, объявив причину.

3. Друг случайно разбил ваши часы. Как вы поступите:


а) скажите, что и без того собирались купить новые;


б) попросите оплатить часы;


в) откажитесь от новых часов, но устроите маленький скандал?

4. Ваш друг общается с человеком, которого вы не любите. В таком случае:


а) вы прекратите видеться с другом;


б) ничего не скажете и будете продолжать видеться с другом;


в) скажете другу, что он должен выбирать между вами и другим.

5. Вы чувствуете, что у вашего друга скоро будут большие неприятности. Вы:


а) порвете отношения с ним, чтобы не перепало и вам.


б) откровенно поговорите с ним.


в) продолжите дружбу, как и прежде.

6. Вы считаете, что настоящий друг должен:


а) рассказывать вам все, делиться с вами всем;


б) говорить только то, что хочет; 


в) оставлять свои мысли и проблемы при себе.

7. Вам известно, что другу нужны деньги, и у вас их достаточно, чтобы ему одолжить. Вы говорите:


а) «Возьми, доставишь мне удовольствие»;


б) «Вспомни, сколько раз ты мне помогал, моя услуга ничто по сравнению с этим»;


в) «Перебьешься, надо экономить»!

8. Как вы поступите, если хотите занять денег у друга:


а) намекнете издалека;


б) попросите взаймы;


в) ничего ему не скажете.

9. Ваш друг купил одежду, которая, как вам кажется, ему не подходит. Тогда вы:


а) скажете, что она ему не идет;


б) скажете, что она ему не идет и объясните, почему.


в) ничего не скажете.

10. Вы считаете, что ваш друг:


а) интеллигентнее вас;


б) менее интеллигентен, чем вы;


в) на том же или приблизительно на том же интеллектуальном уровне, что и вы.

Обработка результатов:

Сравните свои ответы с ключом и поставьте нужный балл рядом с каждым ответом:

	Номер вопроса
	Варианты ответа и количество баллов

	
	а
	б
	в

	1.
	1
	2
	3

	2.
	2
	1
	3

	3.
	3
	2
	1

	4.
	2
	3
	1

	5.
	1
	3
	2

	6.
	1
	3
	2

	7.
	2
	3
	1

	8.
	1
	2
	3

	9.
	1
	2
	3

	10.
	2
	1
	3


Консультация психолога:

Если в сумме набралось от 21 до 31 балла, то вы действительно хороший друг. Ваши друзья вам доверяют. С полным правом можете надеяться, что при необходимости они придут к вам на помощь, разумеется, если и вы будете поступать так же.

От 15 до 20 баллов. У вас есть друзья, но, как и большинство из нас, вы иногда не проявляете в отношениях с ними должного понимания. Когда не знаете, как реагировать, попытайтесь поставить себя на место другого человека.

От 10 до 14 баллов –  Вы склонны больше обращать внимание на себя, чем на окружающих. Эта ваша черта – барьер перед подлинной дружбой. Чтобы стать хорошим другом, можно проявлять больше интереса к другим людям и их проблемам. 
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