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ЗАЩИТА ПРОЕКТА МЕТОДИЧЕСКОЙ РАЗРАБОТКИ КУРСА ПСИХОЛОГИИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ

Для того, чтобы построить учебный курс, необходимо ответить на следующие вопросы:

ДЛЯ ЧЕГО НЕОБХОДИМО ОБУЧЕНИЕ? 

(цель)

ЧЕМУ НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬ? 

(содержание)

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ПРОЦЕСС УСВОЕНИЯ? 

(формы и методы организации учебной деятельности)

ДЛЯ ЧЕГО НЕОБХОДИМО ОБУЧЕНИЕ?

Анализ этой проблемы проводится с точки зрения модели идеального выпускника методом эвристической беседы. Выстраивается система психологических знаний, умений и навыков, проводится сопоставление модели выпускника школы и психологического вуза.

ЧЕМУ НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬ? 


Выбор содержания обучения происходит в совместной беседе. Далее модель тематического плана отображается на доске с помощью карточек. Демонстрируется книжная выставка.

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ПРОЦЕСС УСВОЕНИЯ? 


Прежде всего необходимо отметить, что речь идет именно об организации учебной деятельности. 

· Первый компонент ее структуры – создание учебной мотивации (демонстрация стенда, наличие примеров, субъективная значимость учебного материала, демонстрация вариантов использования психологических знаний).

· Второй компонент учебной деятельности – учебная ситуация: с одной стороны – постановка учителем учебных задач, с другой – учебные действия учащихся. Обратимся к таблице уровней усвоения для того, чтобы уяснить, на каком уровне нам следует организовывать усвоение. 

Особенности изложения теоретической части курса:

· Лаконичность;

· Четкость записи;

· Структура (таблицы, тезисные планы);

· Использование проблемных ситуаций, эвристической беседы.

Формы практических занятий:

· Практические работы;

· Использование диагностических методик;

· Имитационные упражнения;

· Игровые формы.

Подход – через учебно-воспитательные ситуации (контекст, организация реальных взаимоотношений). Постоянные ценностные акценты. Техника «Я-высказывание», использование поддержки, стимуляция личностного роста, психопрофилактика, повод для взаимодействия с психологом в индивидуальной форме, просветительская деятельность.

· Контроль и оценка (образцы), функции, критерии и уровни контроля. Условия подготовки к экзаменам.

ВОПРОС: ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ КУРС НЕ УДАЛСЯ?

(на доске, в форме беседы)

ОБОРУДОВАНИЕ

Таблички «Знания, умения, навыки».

Таблички «Содержание курса».

Книжная выставка.

Учебник.

Стенд.

Таблица «Уровни усвоения знаний».

Наглядность в стопке: Человек Пенфилда, зоны коры, свойства восприятия, картинки для «Сломанного телефона», эмоции.

Бумага и фломастеры.

Практические работы.

Лист ватмана, маркеры.

Формулы поддержки, Я-высказывания

СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДЫ

Введение

Отличия житейской психологии от научной, психология в системе наук, методы психологии; 

тесты «Несуществующее животное», «Что значит познать себя»;

Самохарактеристики по плану.

Мозг и психика:

Материал в таблице;

Иллюстрации;

Тест на доминирование полушарий.

Развитие психики в филогенезе и онтогенезе:

Материал в таблице;

Примеры;

Задачи;

Особенности юношеского возраста.

Практическая работа «Определение совместимости по ценностным ориентациям».

Познавательные процессы

Ощущение и восприятие:

Иллюстрации свойств восприятия;

Информация об ограничениях в восприятии;

Игра «Пещера» на определение доминирующего типа восприятия (демонстрация).

Память:

Определение доминирующего вида памяти;

Пиктограмма;

Сломанный телефон;

Детектор лжи (к структуре долговременной памяти);

Упражнения. Рекомендации.

Мышление:

Материал о видах, этапах, операциональном составе мышления, об эвристическом мышлении, мышлении и эмоциях.

Матрицы Равена, задачи Айзенка, преодоление шаблонности мышления (тест «Не гений ли вы?»), формирование понятий (Бруннер). 

Эмоции:

Материал о функциях и компонентах эмоций, их видах, закономерностях их проявлений, эмоциональных состояниях.

Эмоциональный термометр (демонстрация).

Личностные проявления

Темперамент

Айзенк, задачи на темперамент.

Характер

Типологический (Кречмер. Шелдон, Ганнушкин, Личко) и чертографический (Кэттелл) подходы к опистанию характера.

Тест 16-PF.

Личность:

Структура личности в психоанализе, гуманистической психологии, личность и роли. 

Тест 20-ти вопросов, «Три я».

Практическая работа «Характерологический портрет»

Психология взаимодействия

Средства, формы, уровни общения. Общение как обмен информацией, восприятие людьми друг друга, взаимодействие. Механизмы взаимодействия: поддержка, Я-высказывание. Конфликты. Психология групп.

Тесты КОС, Томаса, Розенцвейга.

Упражнения:

Установка в общении; восприятие эмоций; дистанции; защита от психологического давления и манипулирования, фильтры, поддержка – «красный карандаш», позиции, интонация, «Пальцы», «Самокат» (демонстрация) и др.

Игры:

«Таможня», «Гостиница», «Мафия», «Слепой и поводырь», «Дождик» (демонстрация).

Семейные взаимоотношения:

Исследование «Идеал мужественности-женственности», готовность к браку.

Практическая работа «Ролевые ожидания»

Примеры, обсуждения публицистики. Совместимость. Условия гармоничных отношений в семье. Воспитание ребенка. Взаимоотношения в большой семье.

Состояния человека

Люшер, САН, МИС. 

Упражнения: релаксационные комплексы, образные ассоциации, «Ладошка».
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