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Проблема детского аутизма

Ежегодно в районе происходит увеличение числа обращений по этому поводу на 1-2 человека. Такая же тенденция и в целом по стране. По статистике сейчас это 2-4 случая на 10000 детей. Чаще – первый ребёнок, мальчики и девочки в пропорции 3:1.

Социальная причина – увеличение занятости, разобщённости членов семьи, чаще проявляется в городах, чем в сельской местности. 

Причина эндогенная, до сих пор не до конца определена. Передаётся на генетическом уровне, но эта связь тоже неоднозначная, происходит как бы накопление личностных особенностей, а потом – на определённом этапе – «взрыв», появляется такой ребёнок.

Понятие аутизм включает в себя разные проявления по глубине. Для аналогии можно использовать образ концентрических окружностей. В центре – ядерная форма аутизма (болезнь Каммера), когда все симптомы выражены в крайней мере. Следующий круг – синдромы: атипичные случаи аутизма, синдромы Ретта, Аспергера и др. Следующий круг – последствия травм, заболеваний. Чем дальше от центра круг, тем легче нарушения поддаются коррекции.

Признаки:

Глобально – нарушение социализации.

Проявляется чаще всего с рождения. 

В грудном возрасте – отсутствие или вялость комплекса оживления, нарушен контакт с матерью, к 1 году проявляется негатив по отношению к матери, стремление сделать больно. Проявляется отгороженность от других.

Далее: 
· невосприимчивость к внешним стимулам;

· при непосредственном воздействии на органы чувств – гиперкинезии: болезненная реакция на прикосновения, отдельные звуки, цвета, прикосновения, температуру и т.п.;

· эмоциональная заторможенность (как позитивные, так и негативные эмоции блокированы, нет смеха и плача), снижен фон настроения;

· блокада контактов с внешним миром, уход в себя;

· нарушение контакта глазами;

· неофобия – боязнь нового, страхи необычные – страх дождя, ветра и т.п.;

· стереотипии в движениях и поведении;

· угловатость и неловкость в движениях;

· перепады в мышечном тонусе: напряжение сменяется вялостью;

· неприятие телесных прикосновений – в ответ ярость и истерика;

· речевые трудности, эхолалии, отказ от личных местоимений;

· наличие речевых штампов, изменена модуляции голоса, речь неэмоциональная, монотонная, нарушение коммуникативной функции;

· познавательный интерес удовлетворяется в древних формах: обнюхивание, облизывание;

· лицо человека является отрицательным раздражителем;

· наличие пищевых пристрастий и особенностей;

· симбиоз с матерью – эмоциональный контакт затруднён, но один не остаётся;

· не развивается игра, не используются обычные игрушки, игра с предметами, стереотипные действия;

· интеллект – нарушен 50-65% при ядерных формах, 20% – лёгкие нарушения, 15%  – норма, но это, скорее, пограничные случаи.

Коррекция – игровые формы, структурирование, использование ритмов. 

Выступление психолога центра «Оптимист» Соколовой Е.О.

Каждый ребёнок с проявлениями аутизма – отдельная «планета», требует особого  подхода. Способ – организация среды. Следование за ребёнком, через включение в его деятельность, к её усложнению и развитию. 

Рассказала на конкретных примерах о возможностях поиска «точки входа» на вербальном и невербальном уровне, организация контакта через манипуляции с предметами, доделывания и досказывания, сенсорные игры – использование красок, воды, мыльных пузырей, фонариков и свечек, крупы и т.п. 

Необходимо включать в работу родителей и обучать мам взаимодействию с ребёнком. Общая деятельность – например, рискунки на обоях в конце дня: что произошло за день.
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