PAGE  
23

Сергиево-Посадский гуманитарный институт 

Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
 Ñåðèÿ: «Ïñèõîäèàãíîñòèêà»
КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ДИАГНОСТИКИ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ
Ñåðãèåâ Ïîñàä, 1999

Ñåðãèåâî-Ïîñàäñêèé ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò

Öåíòð ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

    Äàííîå ïîñîáèå èç ñåðèè «Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà», îðèåíòèðîâàííîå ïðåæäå âñåãî íà øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è студентов, обучающихся по специальности «возрастная и педагогическая психология». 

Программа содержит набор диагностических методов, с помощью которых можно определить уровень познавательной и личностной готовности выпускников начальных классов к обучению в средней школе.  В пособии предложены варианты количественной и качественной оценки результатов обследования, даны рекомендации по их использованию. 
Âîçðàcòíîé äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ - период адаптации к средней школе, 10-11 лет.
 Программа апробирована в 1993-1998 годах в средней школе №6 г. Сергиева Посада (450 чел). 
    Ïîñîáèå âêëþ÷àåò теоретические основы построения программы, îïèñàíèå диагностических çàäàíèé, èíñòðóêöèè ïî их ïðîâåäåíèþ, ïðàâèëà îáðàáîòêè è качественного àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ,  îáðàçöû áëàíêîâ для регистрации результатов, рекомендации по ихз использованию и ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

Ïå÷àòàåòñÿ ïî ðåøåíèþ Ìåòîäè÷åñêîãî Ñîâåòà Ñåðãèåâî-Ïîñàäñêîãî Ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà.

©  1999,  О. Филимонова 
Ìîñêîâñêàÿ  область, Cергиев Посад
 Тел/факс: (8-254) 4-11-39 

E-mail: swan@divo.ru
С О Д Е Р Ж А Н И Е

Введение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .  4

Диагностика личностной готовности к обучению в средней школе . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
Диагностика познавательной готовности к обучению в средней школе. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Рекомендации по проведению комплексного диагностического обследования . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Рекомендации по использованию результатов обследования . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
Список литературы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Приложение 1.

Карточки для детей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Приложение 2.

Образец бланка обследования ребенка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Приложение 3.

Сводная таблица результатов обследования . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Введение
     Особенности среднего школьного возраста (5 -7 класс) - достаточно сложная психолого-педагогическая проблема. Много исследований посвящено изучению готовности дошкольников к обучению в школе, а переход из начальной в среднюю школу, который сопровождается снижением познавательных интересов, изменением взаимоотношений учитель-ученик, изучен недостаточно. Переход к обучению в средней школе - важное событие в жизни ребенка, сложный период для него. Неизбежна адаптация к новым условиям обучения, к изменению организации учебного процесса, которая происходит не всегда успешно.  Поэтому учителям, классным руководителям, родителям, школьным психологам часто приходится решать проблемы, возникающие в этот период.

     Работа школьного психолога делится на несколько направлений, одно из которых - профилактика психологических неблагополучий. В рамках этого направления и проводится комплексное диагностическое обследование на готовность учащихся к изменению условий и содержания обучения при переходе из начальной в среднюю школу. Целью этого обследования является выявление возможных проблемных зон и организация психологической помощи пятиклассникам в период адаптации к новой системе обучения. Данные, полученные при обследовании, могут быть использованы для сравнения эффективности обучения по различным программам, для выявления динамики самооценки и учебной мотивации школьников за несколько лет и т.п.

     Необходимые условия для успешного перехода к обучению в средней школе - новообразования младшего школьного возраста. Согласно положениям Л.С. Выготского о становлении высших психических функций, к окончанию начальной школы восприятие и память учащихся уже становятся произвольными, осознанными, опосредствованными. В ходе обучения происходит дальнейшая интеллектуализация психических процессов (6). Основным новообразованием младшего школьного возраста можно считать произвольность (8, 12, 28). Благодаря включенности ребенка в учебную деятельность происходит формирование произвольности на более высоком уровне, чем в дошкольном возрасте, когда основой для  ее развития является игра. Дети учатся подчиняться правилам не только на основе игровой мотивации, но и в учебной ситуации, которая является реальной, в ней осуществляется общественно значимая деятельность (11). Правилами в этой ситуации являются дисциплинарные и организационные требования учителя, групповые нормы, условия учебных задач. Сами действия школьников сознательно организуются, в них появляется как момент планирования, так и момент контроля. Психические процессы опосредствуются эталонами, знаками, моделями  (25). 

     Развивается и мышление детей, оно становится теоретическим: ребенок с большим удовольствием фиксирует закономерности в окружающих его явлениях, в учебном материале, как бы открывая для себя новые смыслы (7). Постепенно складываются мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение, абстракция. Дети улавливают и усваивают общий способ действий, причинно-следственные отношения, учатся выделять существенное, строить умозаключения и логические цепочки. Особенно значимым в развитии мышления является формирование внутреннего плана действий и рефлексии (осознание себя как субъекта деятельности, осознание способов осуществления деятельности) (8, 10).

     Изменяется восприятие ребенка, перерастая в организованную ориентировочно-исследовательскую деятельность. Школьник планомерно знакомится с учебным материалом, воспринимает его сравнивая, анализируя, выделяя существенное.  Мышление изменяет характер восприятия, которое интеллектуализируется. Становится организованной и осмысленной и память учащихся. Четко выделяется задача запомнить, для запоминания используются различные средства, важнейшим из которых является речь. Она становится все более контролируемой, сознательной, увеличивается словарный запас и смысловая наполненность единиц речи. Развивается графическая деятельность учащихся, от успешности которой многое зависит при обучении (14, 18, 19).

     Очень важными новообразованиями к концу младшего школьного возраста становятся самоконтроль и самооценка, которые формируются путем интериоризации внешнего контроля и оценки (9, 10, 28, 29).

     Существенно изменяется и личность школьника (3). На основе сформировавшихся произвольности поведения, самоконтроля и самооценки (не личностных качеств, а успешности деятельности), изменяется способ саморегуляции, возникает и развивается самосознание. Сначала ребенок осознает себя с точки зрения своих школьных успехов. По отношению ко взрослому ребенок пока некритичен, взрослый для него - образец поведения. Постепенно критичность ко взрослым увеличивается, акцент перемещается на общение со сверстниками (20). 

     Коллектив младших школьников неустойчив, дружба зачастую складывается на основе формальных причин - вместе сидят за партой, рядом живут, вместе ходят в школу и т.п. Сильное влияние на формирование отношений оказывает учитель и успешность учебной деятельности. Постепенно начинают формироваться общественные мнения, возникает общественная направленность, дифференцируются личностные взаимоотношения, начинается выделение личностных качеств другого. Но при переходе в среднюю школу установки и оценки учителя младших классов еще влияют на взаимоотношения учащихся.  Это влияние происходит по двум линиям: отношение к каждому учащемуся в отдельности (отвержение, приближение, симпатии и антипатии, вербальных оценок, «ярлыков» и т.п.) и формирование общей направленности коллектива (отношения полов, индивидуальная или коллективная направленность, отношение к труду, оценкам, взрослым, учебе и т.п.). Поэтому часто классному руководителю приходится ломать некоторые сложившиеся в начальной школе стереотипы. Общение с разными учителями в средней школе помогает детям сформировать свою позицию и свои мнения (20, 21).

     В процессе обучения в начальной школе желание учиться перерастает в учебную мотивацию, что во многом определяет успешность обучения в средней и старшей школе. Психологи предлагают следующую классификацию мотивов учения:

1 группа - мотивы, связанные с содержанием учебной деятельности: познавательный интерес, интерес к процессу обучения;

2 группа - мотивы. внешние по отношению к учебной деятельности: желание получить хорошую оценку, занять определенное место в коллективе, получить похвалу и одобрение со стороны учителя, мотивы самоопределения и самосовершенствования, ответственность, чувство долга;

3 группа - мотивы избегания неудачи, неприятностей и наказания (20). 

     В младшем школьном возрасте мотивы диффузны, присутствует все понемногу. К средней школе намечается тенденция преобладания тех или иных мотивов: закладывается уровень притязаний, мотивы связываются с ценностными ориентациями коллектива и референтной группы, познавательные интересы уступают место интересам, связанным с общением,  меняются критерии взаимных симпатий в коллективе, снижается влияние школьных оценок на мотивацию, в тоже время на интерес к предмету влияют личностные качества учителя. При диагностике готовности к обучению в средней школе важно отслеживать такой фактор, как учебная мотивация (1, 5, 16, 17).

      На успешность протекания адаптации к новой системе обучения оказывает влияние и самооценка школьников. В младшем школьном возрасте самооценка связывается с успехами в учебе. Постепенно она начинает строиться на опыте взаимодействия со взрослыми и сверстниками, но в средней школе она еще очень размыта, неосознанна, необоснована. Неуверенность в себе сильно влияет на поведение ребенка в школе, учителя, родители и психологи могут помочь ребенку в этот период, повышая его самооценку. Поэтому полезно знать ее уровень при работе с детским коллективом (15, 30, 31).

     Итак, все эти новообразования создают условия для успешного перехода школьников к обучению в средней школе. Изменяется организация учебного процесса, детям приходится вступать во взаимодействие не с одним, а с несколькими учителями-предметниками, увеличивается количество учебных предметов, усложняется их содержание, от учащихся требуется больше самостоятельности, в тоже время изменяются критерии оценки знаний. Школьные психологи отмечают увеличение запроса со стороны родителей учащихся 5-6 классов. Проблемы, с которыми они обращаются, часто касаются снижения интереса к обучению, повышения тревожности, иногда - это уже школьная дезадаптация (22). Предлагаемый метод профилактического обследования пятиклассников может помочь учителям, классным руководителям. Родителям учащихся предупредить возможные сложности и проблемы.

Диагностика личностной готовности к обучению в средней школе

    Личностная готовность к обучению в средней школе складывается из многих факторов. Наиболее значимыми из них являются: учебная мотивация, самооценка, взаимоотношения в ученическом коллективе. Снижение познавательного интереса, неадекватная (чаще заниженная) или несформированная  самооценка, непринятие в ученическом коллективе сильно осложняют адаптацию при переходе в среднюю школу. Поэтому в целях выявления возможных проблем используются соответствующие методы. Необходимо отметить, что полученные в результате профилактического обследования данные первичны, недостаточны для выработки индивидуальных коррекционных программ. Они являются основой для расширенной, углубленной диагностики при обнаружении факторов, которые могут повлиять на дальнейшее обучение ребенка.

     Итак, для первичной экспресс-диагностики используются следующие методы:

Исследование учебной мотивации

    Детям предлагается ответить на следующие вопросы (22):

1. Что ты считаешь самым важным в школе?

2. Что в школе для тебя самое интересное?

3. Что в школе для тебя самое неприятное?

4. Чем ты любишь заниматься в свободное от учебы время?

5. Если бы тебе предложили выбирать, в каком бы классе ты хотел учиться: в третьем (четвертом), как раньше, или в пятом, как сейчас?

6. Как ты учишься?

7. Как бы ты хотел учиться?

    Интерпретация результатов качественная: если ребенку интереснее других учебных предметов труд, рисование или физкультура,  если он в свободное от учебы время любит гулять и смотреть телевизор, а неприятное для него в школе - домашние задания, уроки литературы, математики или истории - есть основания предполагать снижение познавательных интересов. Статистическая обработка данных обследования детей за 5 лет показала, что 43% детей считают самым важным в школе учебу, 5% - оценки, 9% - дисциплину, 10% - учителей. На вопрос «что в школе для тебя самое интересное» 68% учащихся называли любимые предметы, 4% ответили - «узнавать новое». 25% пятиклассников самым неприятным в школе считают плохие оценки, 37% - то, что их обижают старшие ребята. 15% учащихся предпочли бы учиться в начальной школе.

      Особенно важны ответы на вопросы о том, как учится и как хотел бы учиться ребенок. Здесь параллельно можно выявить отношение к оценкам, так как при сравнении с данными аттестации за предыдущий учебный год можно обнаружить, что «нормальными» может считать свои оценки как троечник, так и хорошист. А если он еще и не хочет учиться лучше (встречаются ответы «также»), то можно с полным основанием предположить отсутствие учебной мотивации. Если получены подобные ответы, то с ребенком следует в индивидуальном порядке провести беседу, углубленную диагностику мотивационной сферы. Это можно сделать, используя методику «Незаконченные предложения». После беседы со школьником, его родителями и учителями конкретно для него подбирается набор предложений для уточнения уровня и структуры его учебной мотивации. Для примера могут быть предложены следующие предложения:

· Я прихожу в школу для того, чтобы...

· Иногда я получаю плохие оценки, потому что...

· Когда я получаю плохую оценку, мама...

· Когда я получаю плохую оценку, то я... 

· Когда я получаю плохие оценки, мои друзья ...

· Больше всего в школе меня расстраивает, когда ...

· Я не люблю, когда учитель...

· Мне неприятно, когда мои одноклассники...

· Больше всего на свете мне бы хотелось...

· Было бы хорошо, если бы учитель...

· Мне нравится, когда ребята...

· Я учился бы лучше, если бы...

· Я надеюсь, что...

· Когда мне трудно, то я ...

· Плохие оценки меня огорчают, потому что...

Анализ полученных результатов - качественный. Выявляется субъективное отношение ребенка к учебе, уровень осознания им необходимости учиться. Данные сопоставляются с результатами бесед и совместно с родителями и учителями вырабатывается единый план коррекционных воздействий.

Исследование самооценки

     Для исследования уровня самооценки используется вопрос: «Как ты относишься сам к себе и почему?» Его дополняют самооценки по шкалам:

          слабый _________________________________________ сильный

злой, жадный ________________________________________ добрый

   некрасивый  ________________________________________ красивый

           глупый ________________________________________ умный

       сердитый ________________________________________ веселый

    Для выполнения этого задания ребенку предлагается следующая инструкция: « Вы знаете, что людей можно выстроить по росту. Но также выстроить их можно и по другим качествам. Представьте, что на левом конце отрезка находятся самые слабые дети твоего возраста. Потом идут дети, немного посильнее, как будто по росту. Потом - все сильнее и сильнее, посередине - средней силы, а ближе к правому концу - самые сильные ребята. Не взрослые силачи, а ваши сверстники. Поставьте крестик в том месте отрезка, где, по-вашему, вы будете находиться среди всех этих ребят». Подобная инструкция дается для каждой шкалы.

    Оценка качественная. При адекватной самооценке крестики могут ставиться ближе к правой границе отрезков, при чем самооценка по «красоте» и «уму» не ниже всех остальных. Ответ на первый вопрос уточняет данные, хотя ответ на него может иметь ситуативный характер. В этом возрасте допустимо, когда ребенок ставит себе наивысшую оценку по некоторым критериям. Если же высшая оценка ставится по всем показателям, то можно говорить о завышенной самооценке. Завышенная самооценка опасна тем, что, оказавшись в ситуации неуспеха, ребенок не сможет адекватно реагировать на нее, а это может привести к дезадаптации.  Если ответы ребенка вообще рассогласованы и не поддаются интерпретации, возможно, что самооценка у него вообще несформирована, он не понимает инструкции и того, что от него требуется.

     Уточнить результаты первичной диагностики позволяет наблюдение за поведением ребенка на уроках, изучение его реакции на замечания, на оценки, беседы с родителями и учителями. При заниженной самооценке необходимы коррекционные воздействия как индивидуальные (занятия с психологом), так и на уроках (учитель строит свои взаимоотношения с учащимся, следуя рекомендациям психолога), дома (родители также следуют указаниям психолога).

     Исследование взаимоотношений в коллективе

     Анализ взаимоотношений в коллективе следует проводить только тогда, когда класс целиком переходит из начальной в среднюю школу. В этом случае необходимо выявить структуру отношений между детьми, возможные проблемы во взаимоотношениях (21). Для этого предлагается давно известный метод социометрии. Для экспресс-диагностики достаточно задать детям два вопроса:

· С кем бы из своих одноклассников ты хотел дружить? (2-3 фамилии).

· С кем бы из них ты не хотел учиться в одном классе? (2-3 фамилии).

     По результатам ответов на эти вопросы строится социограмма (допускается любой удобный вариант обработки). При анализе социограммы выявляется:

· лидеры;

· отверженные;

· дети, находящиеся в изоляции;

· взаимные выборы;

· взаимные антипатии;

· группировки и характер отношений между ними (негативные или позитивные);

· преобладающие установки (негативные отношения или позитивные отношения вцелом);

· установки  и интересы лидеров.

     При необходимости углубленного анализа данные дополняются материалами наблюдений и индивидуальных бесед с учащимися и учителями. Для выявления ценностных ориентаций и направленности коллектива учащимся могут быть предложены следующие вопросы:

1.  Для чего ты приходишь в школу?

2.  Нравится ли тебе учиться в этом классе (с этими ребятами)?

3.  Что тебе нравится в твоих одноклассниках?

4.  Какие качества в одноклассниках тебе не нравятся?

5.  Что нужно сделать, чтобы ваш класс стал дружнее?

Анализ личностных особенностей учащихся в отношениях
     При экспресс-диагностике школьникам предлагается написать как можно больше ассоциаций на слова (22):

мама

учительница

игра

контрольная

школа

     Обработка результатов - качественная. Выявляются зоны возможных проблем: это могут быть проблемы отношения к контрольным заданиям и оценкам, взаимоотношений в семье, отношения к учителю, к ситуации обучения в сравнении с игровыми ситуациями, не утратившими своего значения и к окончанию младшего школьного возраста. Полученные данные являются лишь поводом для углубленного анализа, материалом для построения индивидуального подхода к проблемным учащимся.

Диагностика познавательной готовности 

к обучению в средней школе

     В сфере познания основными моментами диагностики являются память учащихся, логическое мышление, способность к анализу (умение выделять существенное), теоретическое мышление и способность к рефлексии. Для  определения готовности детей к восприятию качественно нового учебного материала используются задачи на логическое мышление, анализ и рефлексию, предложенные А.В. Заком (8).

Задания на проверку кратковременной памяти учащихся

     В целях экспресс-диагностики используются ряды цифр, которые дети воспринимают на слух и воспроизводят письменно по памяти.

Инструкция: «Сейчас я буду называть цифры, а вы внимательно слушайте и запоминайте их. По моей команде нужно будет взять ручку и записать по памяти эти цифры. Сначала их будет немного, потом - все больше и больше. Будьте внимательны. Готовы?»
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     Если ребенок воспроизводит не менее шести элементов, то память у него в норме, так как среднее значение по всей выборке - 6, 12. Если же он не может вспомнить больше пяти - следует углубленно исследовать его память, используя известные методики «10 слов», «Пиктограммы», методику на определение уровня развития разных видов памяти и др.

Задачи на логическое мышление

Инструкция: «Все мы отличаемся по разным качествам: по росту, силе, весу, настроению и т.д. Если построить троих ребят по росту (вызываются дети разного роста), то мы увидим, что первый из них выше второго. А второй - выше третьего. Кто выше всех? (Отвечают дети) А кто ниже всех? Вам будут предложены задачки, ответами на которые будут имена. Кто не сможет решить их устно, могут рисовать рисуночки на черновике. В четвертой задачке имя заменено набором букв, а качества как будто обозначены иностранными словами. Но задачка эта решается также, как и предыдущие. В пятой задачке будет два ответа. Так как там - два вопроса. Внимательно прочитайте задачки и решите их». 
вариант 1.

1. Толя веселее, чем Катя. Катя веселее, чем Алик. Кто веселее всех? 

2. Саша сильнее, чем Вера. Вера сильнее, чем Лиза. Кто слабее всех?

3. Вера тяжелее, чем Катя. Вера легче, чем Оля. Кто легче всех?

4. МПРН уиее, чем НВРК. НВРК уиее, чем СПТВ. Кто уиее всех?

5. Вера веселее, чем Катя и легче, чем Маша. Вера печальнее, чем Маша и тяжелее, чем Катя. Кто самый печальный и самый тяжелый?

Вариант 2.

1. Света сильнее, чем Катя. Катя сильнее, чем Аня. Кто сильнее всех?

2. Дима веселее, чем Саша. Саша веселее, чем Женя. Кто грустнее всех?

3. Зина выше, чем Надя. Зина ниже, чем Лида. Кто ниже всех?

4. ВШФП сниее, чем ДВТС. ДВТС сниее, чем ПНЧБ. Кто сниее всех?

5. Рита темнее, чем Лиза и младше, чем Нина. Рита светлее, чем Нина и старше, чем Лиза. Кто самый темный и самый молодой?

ОТВЕТЫ:

№ задания
1 вариант
2 вариант

1.
Толя
Света

2.
Лиза
Женя

3.
Катя
Надя

4.
МПРН
ВШФП

5.
Катя, Вера
Нина, Лиза

     Статистическая обработка данных обследования детей за 5 лет показала, что в среднем по выборке дети решают 2,92 задачи на логическое мышление из пяти. При чем первую задачу решают 80% детей, вторую - 70%, третью - 47%, четвертую - 51%, пятую (хотя бы один верный ответ из двух) - 38%.
Задачи на анализ, выделение существенного

Инструкция: «А теперь представьте себе копировальную бумагу. Если на лист белой бумаги положить копирку синего цвета и провести по копирке линию красным карандашом, то какого цвета линия получится на бумаге? (Дети отвечают). Верно, синего. А если копирка будет черная? А если будет две копирки: сначала мы положим синюю, а потом - черную. Какого цвета линия получится? Почему? Значит линия будет такого цвета, какого цвета первая копирка. Так? Теперь вопрос (пишет на доске): Какого цвета линия будет на бумаге, если...(задания в карточках). Обратите внимание на пятую задачу. Цвета в ней зашифрованы набором букв, но решается она так же, как и предыдущие.»

1 вариант:

1. Бумага желтая, копирка синяя, карандаш красный?

2. Бумага красная, копирка красная, карандаш желтый?

3. Бумага желтая, первая копирка синяя, вторая красная, карандаш серый?

4. Бумага голубая, первая копирка желтая, вторая коричневая, третья - красная, карандаш красный?

5. Бумага КЛМН, первая копирка ТРГШ, вторая красная, карандаш СНПА?

2 вариант

1. Бумага синяя,  копирка красная,  карандаш желтый?

2. Бумага синяя, копирка синяя, карандаш зеленый?

3. Бумага красная, первая копирка желтая, вторая красная, карандаш синий?

4. Бумага желтая, первая копирка красная, вторая желтая, третья - коричневая, карандаш зеленый?

5. Бумага ГЛВТ, первая копирка ННШШ, вторая ЛЛПГ, карандаш ДГПН?

ОТВЕТЫ:

№ задания
1 вариант
2 вариант

1.
синий (зеленый)
красный (сиреневый)

2.
красный (нет линии)
синий (нет линии)

3.
синий (зеленый)
желтый (оранжевый)

4.
желтый (зеленый)
красный (оранжевый)

5.
Т Р Г Ш
Н Н Ш Ш

 Статистическая обработка данных обследования детей за 5 лет показала, что в среднем по выборке дети решают 3,63 задачи на выделение существенного из пяти. При чем первую задачу решают 86% детей, вторую - 85%, третью - 75%, четвертую - 70%, пятую (хотя бы один верный ответ из двух) - 46%.
Задачи на рефлексию

Инструкция: «А теперь - анаграммы. Перед вами столбик зашифрованных слов, каждое - из четырех букв. Вам надо переставить эти четыре буквы так, чтобы получилось слово. Слова зашифрованы по определенному правилу. Постарайтесь угадать это правило.»

1 вариант
2 вариант

1. Ш А К А
1. Н О С Е

2. А К У Р
2. А П Е Р

 3. Б О Н Е
3. Ж А Л У

4. А С О К
4. А К Е Р

5. Д А В О
5. Н А Л У

ОТВЕТЫ:

1 вариант
2 вариант

1. КАША
1. СЕНО

2. РУКА
2. РЕПА

3. НЕБО
3. ЛУЖА

4. КОСА
4. РЕКА

5. ВОДА
5. ЛУНА

В первом слове переставили слоги. Второе написали с конца. Третье - снова переставили слоги. Четвертое - написали с конца. В пятом переставили слоги. Дальше нужно будет написать слово с конца.

Психолог может задать далее уточняющий вопрос (если ребенок отвечает или пишет невнятно): Как должно быть зашифровано следующее слово?»

Практика показывает, что только 8% учащихся, обучающихся по традиционной системе, могут самостоятельно установить закономерность.

Рекомендации по проведению комплексного диагностического обследования 
     Обследование проводится в середине-конце сентября в пятых классах средней школы. Форма проведения обследования - групповая. По времени оно рассчитано на урок, лучше использовать второй-третий уроки, когда дети еще не утомлены. Перед началом обследования с детьми проводится короткая беседа приблизительно следующего содержания: «Вы пришли учиться в пятый класс. и уже успели заметить, как изменилась ваша жизнь: теперь вас учат разные учителя, у каждого из них - свой кабинет. Приходится выполнять много разных домашних заданий, учиться стало интереснее. Правда? Нравится вам ходить в школу? Вы стали взрослее, теперь можете ответить на те вопросы, которые я сейчас вам предложу. Для того, чтобы учителям легче было с вами познакомиться и для того, чтобы помочь вам побыстрее привыкнуть к новым условиям обучения я предлагаю вам выполнить те задания, которые я для вас приготовила. Только очень важно соблюдать порядок: не выкрикивать, не мешать другим, так как у нас с вами очень много работы и мы можем не успеть ее выполнить. Вопросы будете задавать только после того, как я все объясню. Перед вами - листочек и карточка. Карточка пусть пока лежит на краю парты, она сейчас не нужна. Возьмите листочек и подпишите его там. Где сверху указано: Ф.И.___________________ класс______ . Нашли? (Проходит по рядам). Дальше стоят цифры - номера вопросов. Вопросы мои писать не надо, а надо только кратко записывать ответы. Писать можно все, что вы думаете, каждый имеет право думать по-своему. Оценок за эту работу вам ставить не будут.».

     У детей на партах лежат бланки обследования и карточки по вариантам (Приложения 1-2). Психолог имеет перед собой план обследования:

1. Что ты считаешь самым важным в школе?

2. Что в школе для тебя самое интересное?

3. Что в школе для тебя самое неприятное?

4. Чем ты любишь заниматься в свободное от учебы время?

5. Если бы тебе предложили выбирать, в каком бы классе ты хотел учиться: в третьем (четвертом), как раньше, или в пятом, как сейчас?

6. Как ты учишься?

7. Как бы ты хотел учиться?

8. С кем бы из своих одноклассников ты хотел дружить? (2-3 фамилии).

9. С кем бы из них ты не хотел учиться в одном классе? (2-3 фамилии).

10. Как ты относишься сам к себе и почему?

          слабый _________________________________________ сильный

злой, жадный ________________________________________ добрый

   некрасивый  ________________________________________ красивый

           глупый ________________________________________ умный

       сердитый ________________________________________ веселый

Исследование памяти:
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11 - 15 - задания по карточкам на логическое мышление.

16 - 20 - задания по карточкам на анализ.

АНАГРАММЫ.

АССОЦИАЦИИ:

школа

игра

контрольная

мама

учительница

     Результаты обследования заносятся в сводную таблицу. (Приложение 3) По ответам на вопросы 8,9 строится социограмма.

Рекомендации по использованию 
результатов обследования
Классным руководителям и учителям
Классным руководителям и учителям необходима информация, которая поможет обеспечивать индивидуальный подход к учащимся при обучении и воспитании. Но неумелое и безграмотное ее использование может привести к осложнениям. Поэтому недопустимо формальное отношение к результатам исследования, когда информация выдается письменно, без пояснений. Оптимальным в данном случае является обсуждение особенностей каждого ребенка по результатам обследования на психолого-педагогическом консилиуме, но допустимы и индивидуальные беседы с учителями и классными руководителями. Необходимым условием организации собеседования является предварительное формирование у педагогов определенной установки на восприятие психологической информации. Приблизительные инструкции:

· результаты обследования - не окончательный диагноз, а предварительный этап более глубокого и детального психолого-педагогического анализа при выявлении возможных проблем;

· во избежание недоразумений нельзя передавать родителям результаты, это должен делать только сам психолог;

· нельзя обсуждать с детьми полученные данные, обратную связь дает психолог, проводящий обследование;

· при выявлении проблем коррекционные воздействия планируются только совместно с психологом.

     После инструктирования дается характеристика на каждого ребенка по плану:

1. учебная мотивация (занижена, учится с интересом, в какой зоне лежат интересы);

2. самооценка;

3. особенности познавательной сферы;

4. особенности взаимоотношений с одноклассниками;

5. особенности подхода к ребенку.

Далее дается характеристика ученического коллектива по результатам социометрии.  Завершить собеседование необходимо общими рекомендациями:

· Если у ребенка снижен интерес к учебе, необходимо развивать его общие познавательные интересы, постоянно включать его в общую работу класса с помощью активных методов обучения, поручать ему индивидуальные задания как на уроке, так и дома, использовать мотивирующую функцию оценки, поощрять вербально достижения ребенка, стимулируя новые.

· Если ребенок неуверен в себе, он нуждается в постоянной поддержке, которая может быть оказана на уроке как в вербальной, так и в невербальной форме. Основной прием коррекции самооценки - дать возможность ребенку достичь реальных результатов в деятельности. Это невозможно без знания его индивидуальных возможностей. Недопустимы негативные оценки в адрес такого учащегося в присутствии других. При организации индивидуального взаимодействия с ним желательно чаще употреблять внушающие формулы: «Ты сможешь», «У тебя получится» и т.п.

· Если ребенок изолирован в коллективе, его нужно чаще привлекать к организации праздников, внеклассных мероприятий, беседовать с ним о его товарищах, эпизодически аккуратно давать информацию учащимся о его интересах, использовать взаимопомощь в учебе и т.п.

· Если ребенок не принимается большинством в коллективе, следует совместно с психологом проанализировать причины этого и разработать конкретный план коррекционных воздействий и работы с коллективом учащихся.

· Если у ребенка снижены познавательные способности, необходимо в контакте с учителями предметниками выявить его возможности и причины неусвоения программы для выработки единой пошаговой стратегии работы с учащимся.

Родителям

     Сообщение родителям данных обследования необходимо не только для помощи при обеспечении контакта с ребенком, но и в целях соблюдения профессиональной этики. Выступление психолога на родительском собрании носит, скорее, рекомендательный характер, данные обследования являются лишь поводом для обоснования необходимости изменения стиля взаимоотношений с ребенком в связи с его возрастными особенностями и изменением ситуации обучения. Но прежде чем выдавать родителям результаты обследования психолог формирует установку на их восприятие:

· Результаты обследования могут оказаться случайными, так как зависят от состояния ребенка, его настроения и степени усталости - поэтому можно обследование повторить в индивидуальном варианте по желанию родителей.

· Полученную информацию не нужно обсуждать с ребенком дома, так как она нужна только для того, чтобы родители еще раз подумали о том, правильно ли они строят свое взаимодействие с ним. Особенно недопустимо ругать ребенка при неуспешном выполнении заданий. Если это условие не будет выполнено, ребенок в следующий раз не захочет общаться с психологом и родители, соответственно, не смогут получить дополнительной информации о нем.

     Результаты выдаются индивидуально на карточках:

Фамилия и имя ребенка________________________

память ____

логическое мышление____ задач из 5

умение выделять существенное___ задач из 5

количество положительных выборов ____

количество отрицательных выборов ____

особенности ребенка ___________________________

     Количество отрицательных выборов указывается со скидкой, особенно если оно намного превышает количество положительных выборов. В графе «особенности ребенка» указывается неуверенность в себе при заниженной самооценке, снижение интереса к учебе, повышенная тревожность на контрольных, особенности взаимоотношений с детьми в классе и т.п.

     Для того, чтобы родители могли сопоставить результаты своего ребенка с  результатами остальных детей, указывается сколько человек из класса решили все пять или четыре задачи на логическое мышление, на выделение существенного, сколько выделили закономерность при решении анаграмм. Можно дать краткий обзор ответов детей на вопросы о том, что они считают самым важным, интересным, неприятным в школе, какие занятия любят дома (не указывая фамилий). Называются лидеры, взаимные выборы и дается общая характеристика коллектива. При этом указывается, что в этом возрасте коллектив только начинает формироваться. Дети теперь ориентируются не только на успехи в учебе и на вербальные оценки учителя начальных классов, но и на личностные качества друг друга. Их интересы перемещаются с учебной деятельности на формирование отношений с окружающими. Поэтому родителям необходимо:

1. Приучать ребенка дома к самостоятельному выполнению учебных заданий, снять жесткий контроль за организацией учебной деятельности, если он до сих пор присутствовал. Необходимо учить ребенка четко самостоятельно планировать свои действия. Если ребенок не чувствует ответственности за выполнение домашних заданий, можно позволить ему несколько раз их не выполнить и самому оценить последствия этого. Подобные воздействия более эффективны, если действия родителей согласованы с действиями учителей.

2. Интересоваться не только учебными достижениями ребенка, но и его настроением, тем, как складываются его взаимоотношения с одноклассниками. Полезно приглашать домой его сверстников и наблюдать за их взаимодействием для того, чтобы помочь ребенку формировать коммуникативные навыки.

Использование данных обследования в исследовательских целях

     Данные этого обследования позволяют проследить динамику изменений в поведении детей за несколько лет и являются интересным материалом для анализа различий между классами, обучающимися по разным программам и разными методами. Показатели для сравнения:

· количество детей со сниженной учебной мотивацией (процент от общего количества детей по классам или за год);

· количество детей с заниженной самооценкой (процент от общего количества детей по классам или за год);

· количество детей, выполнивших 4-5 заданий на логическое мышление;

· количество детей, выполнивших 4-5 заданий на выделение существенного;

· количество детей, выполнивших 4-5 заданий на рефлексию;

· преимущественные интересы детей вне школы и т.п.

     В качестве примера приведем результаты анализа данных по школе №6 г. Сергиева Посада за три года:

Сравнительный анализ результатов обучения по традиционной системе и системе Занкова Л.В.  за три года

Показатели
традиционное обучение
обучение по системе Л.В.Занкова

Снижена учебная мотивация
17,6%
7%

Заниженная самооценка
14,3%
14,6%

Хорошая память
31,3%
37,3%

Развито логическое мышление
36,5%
54,7%

Хорошо выделяют существенное
62,3%
73%

Устанавливают закономерности
5%
11%

Динамика самооценки учащихся 5-х классов за три года

показатели
самооценка

год
завышена
адекватная
занижена

1996
47%
39%
14%

1997
28%
57%
15%

1998
34%
56%
10%

Динамика учебной мотивации учащихся 5-х классов за три года

год
количество учащихся со сниженной учебной мотивацией (в %)

1996
14

1997
10,6

1998
20,2

   Другой вариант анализа - сравнение данных по классам с целью выявления различий в деятельности учителей и коррекции неблагоприятных факторов:

Сравнительный анализ самооценки по классам в 1998 г.

Показатели
Самооценка

класс
завышена
адекватная
занижена

5 «А»
29%
61%
10%

5 «Б»
29%
61%
10%

5 «В»
35%
50%
15%

5 «Г»
33%
63%
4%

5 «Д»
44%
44%
12%

Сравнительный анализ учебной мотивации по классам в 1998 г.

класс
количество учащихся со сниженной учебной мотивацией (в %)

5 «А»
10

5 «Б»
10

5 «В»
12

5 «Г»
4

5 «Д»
24

     По результатам, полученным при статистической обработке, могут быть построены таблицы, графики, диаграммы и т.п.

     Итак, предлагаемая методика оценки степени готовности пятиклассников к обучению в средней школе многоплановая, ее результаты могут быть использованы для решения широкого спектра педагогических и психологических задач.
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Приложение 1. Карточки для учащихся

вариант 1.

11. Толя веселее, чем Катя. Катя веселее, чем Алик. Кто веселее всех? 

12. Саша сильнее, чем Вера. Вера сильнее, чем Лиза. Кто слабее всех?

13. Вера тяжелее, чем Катя. Вера легче, чем Оля. Кто легче всех?

14. МПРН уиее, чем НВРК. НВРК уиее, чем СПТВ. Кто уиее всех?

15.  Вера веселее, чем Катя и легче, чем Маша. Вера печальнее, чем Маша и тяжелее, чем Катя. Кто самый печальный и самый тяжелый?

16.  Бумага желтая, копирка синяя, карандаш красный?

17.  Бумага красная, копирка красная, карандаш желтый?

18.  Бумага желтая, первая копирка синяя, вторая красная, карандаш серый?

19.  Бумага голубая, первая копирка желтая, вторая коричневая, третья - красная, карандаш красный?

20.  Бумага КЛМН, первая копирка ТРГШ, вторая красная, карандаш СНПА?

АНАГРАММЫ

1. Ш А К А

2. А К У Р

3. Б О Н Е

4. А С О К

5. Д А В О

Вариант 2.

11.  Света сильнее, чем Катя. Катя сильнее, чем Аня. Кто сильнее всех?

12.  Дима веселее, чем Саша. Саша веселее, чем Женя. Кто грустнее всех?

13.  Зина выше, чем Надя. Зина ниже, чем Лида. Кто ниже всех?

14.  ВШФП сниее, чем ДВТС. ДВТС сниее, чем ПНЧБ. Кто сниее всех?

15.  Рита темнее, чем Лиза и младше, чем Нина. Рита светлее, чем Нина и старше, чем Лиза. Кто самый темный и самый молодой?

16.  Бумага синяя,  копирка красная,  карандаш желтый?

17.  Бумага синяя, копирка синяя, карандаш зеленый?

18.  Бумага красная, первая копирка желтая, вторая красная, карандаш синий?

19.  Бумага желтая, первая копирка красная, вторая желтая, третья - коричневая, карандаш зеленый?

20.  Бумага ГЛВТ, первая копирка ННШШ, вторая ЛЛПГ, карандаш ДГПН?

АНАГРАММЫ:

1. Н О С Е

2. А П Е Р

3. Ж А Л У

4. А К Е Р

5. Н А Л У

Приложение 2. Бланк обследования ребенка.

Фамилия, имя_________________________ класс________дата___________

1.________________________________________________________________

2.  ________________________________________________________________

3.  ________________________________________________________________

4.  ________________________________________________________________

5.  ________________________________________________________________

6.  ________________________________________________________________

7.  ________________________________________________________________

8.  ________________________________________________________________

9.  ________________________________________________________________

10.  _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

           слабый _________________________________________ сильный

злой, жадный ________________________________________ добрый

   некрасивый  ________________________________________ красивый

           глупый ________________________________________ умный

       сердитый ________________________________________ веселый

память: ___ ___ ___ ___ ;    ___ ___ ___ ___ ___ ;  ___ ___ ___ ___ ___ ___ ;

             ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ;   ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ .

11.  _____________

12.  _____________

13.  _____________

14.  _____________

15.  ______________________

16.  _____________

17.  _____________

18.  _____________

19.  _____________

20.  _____________

АНАГРАММЫ _____________                 ПРАВИЛО _____________________

                           _____________                 _______________________________

                           _____________                 _______________________________

                           _____________                 _______________________________

                           _____________                 _______________________________

ШКОЛА____________________________________________________________

____________________________________________________________________

ИГРА_______________________________________________________________
____________________________________________________________________

КОНТРОЛЬНАЯ______________________________________________________

_____________________________________________________________________

МАМА______________________________________________________________

_____________________________________________________________________

УЧИТЕЛЬНИЦА______________________________________________________

_____________________________________________________________________

Приложение 3. Сводная таблица результатов обследования (пример заполнения)

Ф.И.
важ

ное в шко

ле
инте

рес

ное 
не

приятное
Хобби
(3

или 5?)
Как ты учишься
Как хотел бы учиться
+ выборы
-

выборы
Самооцен

ка
па

мять
логическое мышление (из5)
выделение существен

ного 
рефлексия
примечания

Иванов
оцен

ки
биб

лиотека
толкают
компьютер
5
норма

льно
хорошо
8
0
адекватная
6
1, 2, 3
1-5
+ -
Лидер в коллективе

Петров
дисциплина
труд
уро

ки
гуляю
3
средне
также
0
6
несформ.
4
0
1,2,4
- -
Познавательно не готов, снижен интерес к учебе, дети отвергают

Сидоров
учителя
ИЗО
старшие
телевизор
5
норма

льно
на «5»
0
0
занижена
5
2,4
1.2,3
+ -
Неуверен в себе, средние способности, изолирован в коллективе

Антонов
учеба
математи

ка
-
читаю
5
хоро

шо
отлично
2
0
адекватная
7
1 - 5
2-5
+ +
Познавательные способности развиты, учится с интересом

Изотова 
уро

ки
исто

рия
толкают
танцы
5
хоро шо
луч ше
4
1
адекв

атная
6
1-3
1-5
+ -
Взаимоотношения со сверстниками

Николаева
учеба
природоведение
когдаругают
английский язык
5
хоро

шо
хорошо
1
1
занижена
6
1,2,4
1-4
+ -
Неуверена в себе, тревожна

Лазарева
оцен

ки
уро

ки
пло

хие оцен

ки
играю
3
хоро

шо
на ме

даль
2
0
адекватная
7
1-4
1-5
+ +
Ориентация на оценку

Приложение 4. Образец социограммы

                 отрицательные выборы
                 положительные выборы
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